Borne- og ungefortcellinger

"Fuck, hun er klam”

Et blik ind i den digitale hverdag, som begrn og unge

selv oplever den — og om hvor de savner voksne
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Forord

Mange bern og unge oplever, at nettet er et sted, hvor alt kan ske — hvor man
béde kan finde fcellesskab og blive ramt. N&r de meder greenseoverskridende
beskeder, delinger og kommentarer, stdr de ofte alene med oplevelserne. For

hvor er de voksne, ndr det sker?

Denne publikation samler essensen af fortcellinger fra bern og unge, som har

delt deres erfaringer med livet online gennem projektet Digital tryghed i 2025.

Fortcellingerne er indsamlet p& skoler, i boligomréder, fritidsklubber, ungecentre
og andre steder, hvor bern og unge fcerdes, og den interaktive udstilling Digital
tryghed for bern og unge p& Dokk1 i Aarhus i maj 2025. Herefter er de blevet

tematiseret.

Publikationen proesenterer i kort form nogle af de mest toneangivende temaer i
bernene og de unges erfaringer med, hvordan det feles at fcerdes i digitale
fcellesskaber, hvor bern og unge oplever, at der mangler voksne, der lytter og

tager ansvar, og hvad bern og unge selv dremmer om i den digitale verden.

Bern og unges erfaringer viser tydeligt, at de alt for ofte stér alene i deres

digitale liv. De savner voksne, der forstér dem, tager ansvar og handler.



Derfor bruger Digital tryghed deres fortcellinger som afscet for at skabe en
fcelles indsats pd tveers af kommuner, civilsamfund, skoler, klubber, boligsociale

indsatser og nationale organisationer.

I indsatsen udvikler og afprever mere end 20 akterer i Region Midtjylland i
fcellesskab nye méder at styrke bern og unges digitale liv p& - fra tidlige
lceringsforleb og lokale fcellesskaber til mélrettede indsatser for bern og unge i
sdrbare positioner. Ambitionen er at skabe varige lesninger, der bygger p&
dialog, ungeinddragelse, fcellesskab og forebyggelse — og som p& sigt kan

udbredes og forankres nationalt.

Denne publikation skal derfor ikke kun loeses som et indblik i bern og unges
digitale erfaringer. Den er ogsd et fcelles afscet for den forandring, som Digital
tryghed og den brede kreds af akterer nu arbejder videre med: At sikre, at ingen

bern og unge stér alene med deres digitale liv.

Indsatsen er en del af TryghedsGruppen og TrygFondens arbejde med Demokratisk
Filantropi, hvor TryghedsGruppens medlemmer er med til at pege p4&, hvilke
samfundsproblemer, maom skal arbejde for at lgse - og hvor man udvikler lzsninger
med udgangspunkt i viden, i dialog med dem, som er berert, og i samarbejde med

andre organisationer p& omrédet.
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Tak

Fortcellingerne i denne publikation er indsamlet

af:

SSP-konsulenter, skolelcerere,
socialpoedagoger, klubmedarbejdere, forceldre

og andre voksne i Region Midtjylland.
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Aleneidet
digitale liv

Mange born og unge oplever, at de star
alene med deres digitale liv.

De mangler voksne, der forstdr,
interesserer sig for og kan hjcelpe med det,
de oplever online. De fortceller, at de

« Tier stille af frygt for skceldud, forbud
eller at fa frataget adgang til apps

« Prover selv at lese problemer - fx
blokere profiler eller trecekke sig i
stedet for at sege hjcelp

« Taler hellere med venner end voksne

« Har voennet sig til voldsomt indhold
som en del af hverdagen
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Jeg har engang set en
video pa Twitter af en kat,

der blev... Filmen blev ikke

" filtreret veek. Jeg synes, nmn

LLLLLLLLLE det var helt forfecerdeligt at B

amm se. e
Jeg synes faktisk, det er
sveert at snakke med
voksne om de ting, jeg
nogle gange ser eller Iceser
online. Jeg har tit teenkt, at
det kan jeg godt selv tage
ansvar for.

- Pige, 16 ar



Eksponering for
voldsomt indhold
uden stotte

Bern og unge meder voldsomt og
greenseoverskridende indhold online - ofte
uden voksne, de trygt kan tale med om det.
De forteeller, at

« Indhold, der virker ufarligt, hurtigt
kan udvikle sig til noget voldsomt.

« Mobning, hadske kommentarer og
hdard tone preeger mange online
foellesskaber.

« Flere oplever at blive kontaktet af
fremmede, bliver udsat for seksuelle
henvendelser eller afpresning.

« Voldsomt indhold er for mange blevet
en “normal” del af det at vcere online.

« Mange ser videoer med vold eller
mishandling, som pavirker dem
stoerkt bagefter.
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Jeg var kun omkring 9-10
ar, og jeg lavede alt

muligt mcerkeligt. Jeg

Ly deltog i grupper, sa _mmm
3L videoeraffoll, derdede,  +3HILTIEE
= E - og videoer af folk, der blev " E =

dreebt. Jeg snakkede

aldrig nogensinde med
min mor om det. Jeg var i
chok forste gang, jeg sa
det. Sa meget i chok, at
jeg ikke kunne sove i flere
dage efter.
- Dreng, 15 ar



Tavshed, skam og

manglende
handlekraft

Der er tabuer og tavshed omkring digitale
oplevelser. Mange bern og unge skammer
sig, ndar der sker noget ubehageligt, og er
bange for voksnes reaktioner. De fortceller,
at

« Skam og skyld ger det sveert at tale
om ubehagelige oplevelser

« Voksne sporger sjceldent ind - eller
virker demmende, ndr de ger

« Hjcelp kommer ofte for sent - eller
foles irrelevant

« Scerligt udsatte bern mangler trygge,
tilgoengelige voksne
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Der er én, jeg kender -
han pressede min

veninde til at sende

e billeder til ham, og sa _mmn
siiiiiiiis skrevhanfuck huner  epiiiiiiii
s klam” og delte billederne Tanw

med sine venner. Men jeg
sagde det ikke til min
mor, for han havde sagt,
at sa ville han ringe til
hende. Sa hvem tor jeg
sige det til?
- Pige, 14 ar



Jeg vil synes, det er
megasveert at dele det

med forceldre, vejleder

nmn eller Icerer, dengang jeg _mmm
I gikiskole Maskefordi  +IEIiEHE
s man er bange for, de Tanw

synes, man er mcerkelig
eller har gjort noget
forkert.
- Dreng, 19 ar



Et feellesskab,
voksne har
sveert ved at
forsta

Mange bern og unge oplever, at voksne
ikke forstar deres digitale verden — og at
indsatser og radgivning derfor rammer

forbi.
De foler, de skal veere online for at voere

med i feellesskabet, men risikerer samtidig
at blive mobbet, udelukket eller udsat for
digitale krcenkelser. De oplever, at

« Voksne ofte ikke forstar, hvordan
digitale feellesskaber fungerer

e Online fcellesskaber er foellesskaber,
hvor de har og far venner

* Online mobning og eksklusion
samtidig er en del af "pakken” i det
digitale liv og det at voere “med”

« Mange tier stille af frygt for at blive
den nceste

« Der mangler voksne, der ter tage
snakken og handle
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Jeg kunne godt onske
mig at forceldre, Icerere

og sadan, at de ville give

':E:_ born en mere _:E:'
L omsrgstldsnak I
s Bade Icerer og forceldre er Canw

jo de voksne i bornenes
liv, og born er ikke
feerdigbagte endnu. De
glemmer tit at sporge
born: "hvad laver du pa
internettet?” og give sig
tid til at Iytte.
- Dreng, 20 ar



Jeg griner, jeg snakker og

jeg oplever en glcede og
K en frihed, jeg ikke sé tit I
IR opleveridenvikelige  +EiEHEH]
= E . verden. Herinde pa " E =

Discord har jeg masser af
venner, og jeg er sjeeldent
ked af det, nar jeg er
online.

- Pige, 13 ar



Born og unges
ensker til en bedre
digital verden

Born og unge dremmer ikke om at slippe
nettet — men om, at det bliver et tryggere og
mere ordentligt sted.

De gnsker sig voksne, der forstar, statter og
hjcelper dem med at finde balancen. De
gnsker sig

« En digital verden, hvor folk opferer sig
ordentligt

« Bedre moderation og tydeligere
aldersgreenser

« Voksne, der ser de positive sider -
feellesskab, leg og leering

« Forceldre, der hjcelper med at styre
skcermtid

« En nysgerrig og omsorgsfuld snak om
det digitale —uden skceldud

« Voksne, der viser, hvad der er rigtigt
og forkert online

« Flere alternativer til at voere online -
og mere balance i hverdagen.
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Mit onske ville veere, at
der ikke fandtes folgere
og likes. Det fylder bare

nam sa meget. Scerligt nar L

HENR HEBR
I E EEEEEEER ° ° EEEEEEEENI
EEEEEEEEEN manerungnok.vlbhver EEEEEEEEEE]
I E EEEEEEER EEEEEEEENI

HENR ° = HEBR

"mu usikre, nar en ven har mmm

3.000 folgere, og du selv
kun har 200, og det er
ikke rart. Ja, den pil
vender du ind mod dig
selv, for sa er det dig
selv, der er gal med...

- Dreng, 19 ar



Jeg ville onske, at treelse
ting som for eksempel et
nude kunne slette sig
selv! Det skulle
internettet selv gore. Alt
med nudes skulle slette
sig selv! Ogsa alt det
dumme, man har filmet,
hvis man gor dumme
ting, nar man bliver
pissefuld, det skal slette
sig selv.

-Ung, 14 ar



