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Introduktion

Som en del af grundlaget for partnerskabets indspil har SUS — Socialt
Udviklingscenter aftholdt to ungecamps, hvor vi har indsamlet forteellinger fra i alt 49
unge. Feellesnavneren for de 49 unge har veeret, at de har oplevet udfordringer og
bump pé deres vej i gennem grundskole, overgang til og fastholdelse i

ungdomsuddannelse.

Pa de to camps bad vi vores unge om at veere vores erfaringseksperter fortelle om
deres egen vej igennem skole og ungdomsuddannelse og hvor og hvordan, den har
veeret serligt vanskelig. I denne rapport samler vi op pa 5 tveergdende temaer, der
viste sig i forteellingerne. Sammen med de nedskrevne forteellinger indgar rapporten
som et selvstendigt bilag til partnerskabets indspil til Reformkommissionens arbejde

med at skabe bedre veje til job og uddannelse for alle unge.

Vi har fokuseret pa at f& de unges perspektiv tydeligt frem. Derfor er der medtaget en
del citater med navne, hvor vores unge erfaringseksperter saetter ord pa det, de har
oplevet. Alle navne er endret for at opretholde deres anonymitet. SUS kender de
unge erfaringseksperters rigtige navne og har samtykke til brug af deres fortaellinger

og de billeder, der er med i denne rapport.

Rekruttering og deltagere

Rekruttering

Et centralt formal med de to camps har veeret at fa unges perspektiver pa, hvornar og
hvordan vejen gennem skole- og ungdomsuddannelse opleves vanskelig. Et vigtigt
kriterium for rekrutteringen af unge var derfor, at de havde oplevet udfordringer pa
deres vej. Samtidig var det gnsket, at den samlede gruppe af unge i en vis
udstreekning skulle afspejle den inddeling, Reformkommissionen refererer til i
publikationen “Erkendt, forsggt lost, ulgst” I, under temaet "Unge med uforlost

potentiale’ (Reformkommissionen 2021). Det vil sige en gruppe bestdende af:

e Ca. en tredjedel unge karakteriseret ved komplekse problematikker
e Ca. en tredjedel unge karakteriseret ved en enkelt problematik
e Ca. en tredjedel unge, hvis eneste registrerede problematik var, at de ikke havde

en ungdomsuddannelse

Vi valgte at rekruttere unge via fire forskellige kanaler ud fra en forventning om, at
det til sammen ville kunne hjeelpe os med at opnd den gnskede fordeling med en
skelen til, at Reformkommissionen i sin rapport leegger et fokus pa de to sidstnaevnte

grupper. Rekrutteringskanalerne var 1) de almene ungdomsuddannelser, 2) den
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forberedende grunduddannelse (FGU), 3) kommunale indsatser (fx via UU-
vejledninger og jobcentre) og 4) gvrige tilbud for unge i malgruppen (fx boligsociale
tilbud og relevante civilsamfundsorganisationer). Den seerligt tilrettelagte
ungdomsuddannelse (STU) for unge med sarlige behov blev valgt fra, da den netop
representerer unge med ganske vanskelige og komplekse udfordringer. For at opna
spredning af unge fra by og land rekrutterede vi unge fra Hovedstadsomradet til den

ene camp og unge fra Nordvestsjeelland (afholdt i Holbaek) til den anden camp.
Selve rekrutteringsprocessen foregik ved, at vi:

1. Identificerede en raekke konkrete uddannelsesinstitutioner, tilbud, indsatser,
organisationer, foreninger mv. vi forventede ville kunne hjalpe os med at bygge
bro til de unge
Tog kontakt til brobyggerne for at hgre, om de kunne hjeelpe med rekruttering

3. Sendte en kort beskrivelse af forlgbets indhold og formal til brobyggerne og en
invitation til de unge

4. Tog kontakt til de unge, der udviste interesse, og uddybede forlgbets formal og
indhold

5. Né&r de unge sagde ja, fastholdt vi en lgbende dialog - ringede eller SMS’ede — med
dem frem til campen. Dette for at opbygge tillid og tryghed.

Samlet har vi vaeret i kontakt med godt 50 forskellige steder i rekrutteringsprocessen.

Deltagerne

I alt deltog 49 unge erfaringseksperter pa de to camps — 24 pa den ene og 25 pa den
anden.

Formalet pa de to camps var som neevnt at fa del i de unges forteelling fortalt fra
deres perspektiv — ikke at dykke videre ned i deres problemkarakteristik for at
kategorisere dem yderligere. Ikke desto mindre er det vores opfattelse, nar vi kigger
pé tveers af de unges forteellinger, at de tre grupper skitseret i “Erkendt, forsggt lost,
ulpst” er repraesenteret blandt de unge. Der var séledes badde unge, der fortalte om
svaere og komplekse problematikker (til trods for at vi ikke specifikt efterspurgte
dette), unge med mindre udfordrende og enkeltstdende problematikker som
eksempelvis manglende faglige feerdigheder eller udpraeget skoletraethed og tvivl, og
unge, der ikke bar saerlige problematikker med sig, men som alligevel fandt det

vanskeligt at vaere i skole- og uddannelsessystemet.

Stgrstedelen af vores 49 unge erfaringseksperter var i gang med en
ungdomsuddannelse pé tidspunktet for aftholdelse af de to camps. Vores unge pa
campen i Holbeek blev primeert rekrutteret via tre FGU-skoler i lokalomradet. Derfor

var FGU bedst repraesenteret blandt de uddannelsestyper, vores unge kom fra. Pa
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organisationer, tilbud og uddannelsestyper. Derfor var spredningen stgrre her. I figur

campen i Ksbenhavn blev vores unge rekrutteret via forskellige institutioner,

1 fremgar de uddannelser, vores unge erfaringseksperter samlet set repraesenterede:
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Figur 1: Hvilken type uddannelse gar du pd, pd nuverende tidspunkt? (47 svar, 2 missing

Billede: Nogle af de unge til forteellecamp i Kobenhavn

Vores unge var mellem 17 og 24 &r gamle med en gennemsnitsalder pa 20,5 &r. I alt
deltog 23 kvinder og 26 mend. Alle pa ner to havde gennemfeart grundskolen.

Sterstedelen havde erfaring med at have gdet pd en anden ungdomsuddannelse end
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deres nuvaerende. Af figur 2 fremgar det, at 10 havde gennemfgrt en uddannelse, og
at 21 tidligere var begyndt pd en ungdomsuddannelse og stoppet igen. For de

resterende 18 var deres nuverende ungdomsuddannelse deres farste.

Har tidligere gennemfgrt en 10
ungdomsuddannelse

m Er tidligere startet pa en
ungdomsuddannelse, men
stoppet igen

Er i gang med fgrste
ungdomsuddannelse

Figur 2: Har du tidligere startet pa eller gennemfprt en anden ungdomsuddannelse end den, du gar pd nu?



Metode

“J

Denne rapport bygger pa en kvalitativ og dialogisk tilgang til kollektiv

vidensudvikling udviklet af SUS!. Rapportens empiriske fundament blev stgbt pa de

to forteellecamps med i alt 49 unge erfaringseksperter. Processen for

vidensudviklingen gik fra abne individuelle forteellinger til feelles analyse og

indsnaevring af temaer pa kollektivt niveau. Processens forskellige trin beskrives

herunder:

1. Fortaellerunde

I grupper & seks skiftedes vores unge til at dele
hver deres individuelle fortaelling om deres vej
igennem skole- og ungdomsuddannelse. Fokus for

forteellingerne var:

1. Hvad var udfordrende?

2. Hvad kreevede serlig anstrengelse?

3. Hvad var hjelpsomt?

Undervejs tog vi noter pa helheden og noterede i
overskrifter pa kort med metaforer for de tre
sporgsmal (hhv. ”bump pa vejen”, “medvind” og
“kraftanstrengelser”). Samtidig lydoptog vi
samtalerne for senere at kunne renskrive det,

vores unge sagde, som fortallinger.

2. Analyse i grupperne

Efter forteellerunden blev metaforkortene fra alle
unges forteellinger lagt ud foran de unge i
gruppen. Nu blev de inviteret ind i en feelles snak
om, hvor pa rejsen” fra folkeskolen og gennem
ungdomsuddannelsen metaforkortene skulle

placeres. Undervejs i snakken blev kortene

Output

Metaforkort med pointer fra
vores unges forteellinger,
noter pa hver af de unges
forteellinger om det at veere i
skole- og
ungdomsuddannelsessystemet

samt lydoptagelser.

Output

En visualiseret rejse med
bump, medvind og
kraftanstrengelser og 3-5
papkort med de vasentligste

pointer fra rejsen.

! For yderligere beskrivelse af metoden se SUS’ metodekatalog https://www.sus.dk/wp-

content/uploads/2019/11/unge-som-erfaringseksperter-final-nov2019-sider.pdf




placeret pé en optegnet vej, der symboliserede
rejsen fra grundskole til ungdomsuddannelse.
Med afseet i den feelles rejse formulerede og

noterede grupperne de 3-5 vaesentligste pointer

fra rejserne.

WJ

Billede: En gruppes feelles ’rejse’ fra grundskole til ungdomsuddannelse, forteellecamp i

Holbek
3. Analyse i plenum

Grupperne praesenterede herefter pa skift deres
pointer for hinanden. P4 baggrund af
praesentationerne blev vores unge
erfaringseksperter inviteret ind i en kollektiv
analyseproces. Formalet med denne proces var at
skabe en feelles rejse pa tveers af alle gruppernes
pointer. Papkortene med pointer blev undervejs i
analyseprocessen placeret pd en ny planche med
en vej tilsvarende den, grupperne havde arbejdet

med.

Output

En visualiseret rejse med
pointer pa tveers af alle

gruppernes rejser.



Bilede: Unge fortceller i plenum, fortellecamp i Kebenhavn

4. Udskrivning af forteellinger Output

Efter campen udledte SUS forteellinger af det, de 85 forteellinger om det at
unge delte i fortellerunden (trin 1). Fortaellingerne  vare i skole- og

blev udledt som forteellinger om et seerligt tema i uddannelsessystemet.
den unges samlede forteelling. Et tema kunne vare

”psykisk sygdom i familien” eller “mobning i

folkeskolen”. I mange tilfeelde var der flere mindre

forteellinger i den samlede forteelling.

De 85 nedskrevne forteellinger, godkendt af vores unge, udggr et selvsteendigt
videnshidrag (se bilag med alle forteellingerne), men har samtidig udgjort grundlaget
for udveelgelse af temaer til denne rapport. Nar vi udfolder disse temaer og
fremheaever citater, er det altsd forst og fremmest med afsat i fortaellingerne. Den
viden, der kom ud af de kollektive processer (trin 2 og 3), har imidlertid udgjort et
bagteppe af viden for udfoldelsen af temaerne. Nar vi udleder tveergdende analytiske
pointer, er det saledes bade med afseet i de 85 forteellinger, men ogsa med afsaet i den
viden, der kom frem i dialogen med og mellem vores unge erfaringseksperter pa de

to camps. Overskrifter pa badde temaer og fortaellinger er formuleret af SUS.

10



“J

Sammenfatning

Da vi bad vores unge erfaringseksperter om at forteelle om deres vej igennem skole-
og ungdomsuddannelse, fyldte saerligt tre vilkar eller livsomsteendigheder blandt
vores unge som noget, der har veeret med at forme deres muligheder og tilgang til

verden.

e Psykiske udfordringer fremstar pa tvears af vores unges forteellinger som
det vilkar, der har haft storst betydning for deres vej igennem
uddannelsessystemet. Feelles for vores unge er, at psykisk mistrivsel som
angst, depression og diagnoser som fx ADHD har udgjort betydelige barrierer
for vores unge i forhold til at fastholde fremmgde, har begreenset deres evne
til at engagere sig socialt og har medfgrt faglige udfordringer.

e Ordblindhed er et andet vilkar, der gor sig gaeldende for en stor del af vores
unge. Ordblindhed er en funktionsnedsattelse, der har stor betydning for
vores unges skolegang og ikke blot med faglige udfordringer. Den far ogsa en
social slagside, hvor bade klassekammerater og leerere opfatter unge med
ordblindhed som mindre intelligente. I flere tilfeelde fgrer det til mobning og
social udelukkelse. Problemerne gor sig seerligt gaeldende, ndr ordblindheden
ikke bliver opdaget, eller nar den rette hjeelp udebliver, og vores unge ikke
har et netveerk, der kan stgtte op og finde vej til relevant hjeelp.

e Udfordringer i den naere familie er en livsomstaendighed, der i seerlig grad
tradte frem i vores unges forteellinger. Pa tveers optraeder bl.a. forhold som
fysiske og psykiske diagnoser, fysisk og psykisk vold og stofmisbrug hos
foreeldre og/eller sgskende. Uanset om der er tale om den ene eller anden
type af forhold, er det tydeligt, at markant ustabilitet i familien kan veere
med til at fremprovokerer mistrivsel og er udslagsgivende for, om vores

unge har en sveer vej gennem skole- og ungdomsuddannelse.

P& denne baggrund oplever vores unge erfaringseksperter at meade et skole- og
ungdomsuddannelsessystem, som ikke er gearet til at tage hdnd om dem og stgtte
dem i deres forskellige udfordringer. Det er et staerkt og gennemgaende tema, at
vores unge oplever en undervisningsform og et leeringsmiljg, de ikke kan tilpasse sig,

og som heller ikke kan tilpasses til dem.

Et andet stort tema i vores unges forteellinger handler om at fgle sig — og blive set som
- anderledes og holdt uden for feellesskabet. For mange har oplevelsen af at fole sig
anderledes handlet om livsvilkar, som er sveerere end deres klasse- eller
studiekammeraters, nar der fx har veret tale om betydelige sociale udfordringer i
hjemmet. For andre har det alene handlet om, at de ikke har varet, som unge er flest

—de har gdet i noget tgj, dyrket interesser eller haft en hudfarve, der har adskilt sig

n
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fra majoritetens.

Vores unges fortaellinger er sarligt fra grundskoletiden gennemsyret af oplevelsen af
denne ’anderledeshed’ samtidig med, at vores unge forsgger at passe ind i
feellesskabet og mestre de sociale koder. Vores unge foler sig udstillet, udstgdt,
mobbet, overset, set ned pa og givet op pa af leerere og kammerater, nar de ikke kan
sidde stille eller magte det faglige og det sociale. Som en coping-strategi skifter de

skole eller bliver veek i lange perioder.

Det er karakteristisk for vores unge, at de oplever at veere i tvivl om, hvad de vil efter
folkeskolen, og oplever pres for at veelge pa kort tid sammen med et ensidigt fokus
karakterer som malestok. Vores unge fortaeller om pres for at g& den “lige vej”
igennem skole- og uddannelsessystemet. Om at det forventes af dem, at de tidligt ved,
hvilken retning de vil g&, og at de formar at fastholde den retning. De oplever ikke, at

der er plads til udsving eller omveje, som ellers kan have stor veerdi.

Nar beslutningen om typen af uddannelse er truffet, varer tvivlen ofte ved. For inden
leenge skal nye beslutninger tages om valg af retning inden for den pageaeldende
uddannelse. For nogen bliver den udbredte tvivl til et menster af en raekke forsgg pa
afklaring omkring uddannelses- eller jobretning, hvor vores unge begynder pa noget,

men ikke finder sig til rette, dropper hurtigt ud og skifter til noget andet.

Endelig star oplevelsen af utilgeengelig og utilstraekkelig vejledning tydeligt frem pa
tveers af vores unges forteellinger. Vores unge oplever, at vejledningen understgtter et
uddannelseshierarki. I toppen af hierarkiet ligger gymnasiet. Gymnasie-vejen bliver
favoriseret og italesat som den foretrukne af bade vejledere, leerere og ogsa foreeldre.
Alternativerne til gymnasiet bliver set ned pa. Vores unge savner samtidig voksne,
der har tid og er oprigtigt nysgerrige pa dem og deres liv. Vejledere og andre
ressourcepersoner, som ikke bare er optaget af at fd dem placeret pa én hylde, men
pé den hylde, der er rigtig for dem. Som spegrger ind til, hvem de er og hvilket liv, de

drgmmer om at fa.

12
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Tema 1: Vores livsvilkar

Nér man undersgger betingelserne for, at unge kan tage en ungdomsuddannelse, kan
man ikke undgé at bergre de vilkdr og omstaendigheder i deres hverdag, de baerer

med sig ind i skole- og uddannelsessystemet.

1.1 "Men jeg havde jo angst”

Psykiske udfordringer fremstar pa tveers af vores unges fortaellinger som det, der har
haft stgrst betydning for deres vej igennem uddannelsessystemet. Perioder med angst
og depression gar igen i mange fortaellinger, og det samme ggr diagnoser som ADHD,

asperger og autisme.

Diagnoser og psykiske udfordringer har haft betydning i forskellige grader og pa
forskellige mader for vores unge. For flere af vores unge har de mentale udfordringer
veeret dybe og tro folgesvende gennem det meste af deres barndom og ungdom. Nora
forteeller for eksempel, at hendes depression allerede startede, da hun »var fire dr

gammel”, og Daniel forklarer, at han fik en “dyb depression i 7. klasse”.

Andre forteeller, at udfordringer er kommet som folge af konkrete heendelser i lgbet

af deres ungdom. For Camilla var det en ”ikke s sgd keereste”:

“Jeg har veeret udsat for nogle ting, som gjorde, at jeg har féaet
angst og posttraumatisk stress. Jeg havde ikke sé sod en keereste,
og det er jeg ikke lige kommet mig over. Det begyndte at ga darligt
pa arbejdet, og sa begyndte jeg at fa preestationsangst og at

hyperventilere meget. Og sd blev jeg nadt til at stoppe.” (Camilla)

Feelles for vores unge erfaringseksperter er, at psykisk mistrivsel som angst og
depression har udgjort betydelige barrierer for at fastholde fremmgde. Det geelder
for eksempel for Mathilde, hvis angst betgd, at hun fysisk ikke kunne nerme sig sin

skole:

“[Skolen] mente, at jeg lige sd godt kunne droppe ud, fordi jeg kom
jo ikke alligevel. Men jeg havde jo angst. SG@ meget, at hvis jeg kom
for teet pa skolen, faldt jeg helt sammen.” (Mathilde)

Andre unge forklarer, at deres diagnose begraensede deres evne til at engagere sig
socialt: ”Det der med at veere engageret socialt og sadan noget lignende, det synes jeg,
at jeg har lidt sveert ved”, forklarer William, som har autisme og en lang historik med
mobning. Samtidig forteeller William, at hans autisme gjorde, at han ikke klarede sig
sa godt fagligt, fordi han havde sveert ved at forstd opgaverne, néar de ikke blev
forklaret meget specifikt. Som William ogsa oplevede, rummer en stor del af vores

unges forteellinger beretninger om, hvordan psykiske diagnoser ogsd har medfgrt

13
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faglige udfordringer. Felix med ADHD setter ord pa det her:

”[...] Det med at sidde foran en bog og lese hele tiden; det var jeg
ikke vild med. Jeg fik konstateret ADHD, lige inden jeg startede, og
jeg havde sveert ved at sidde stille.” (Felix)

1.2 "Sa blev jeg testet ordblind”

Noget andet, en stor del af vores unge erfaringseksperter lever med, er ordblindhed.
Nogle unge har faet konstateret ordblindhed tidligt, mens andre forst sent i deres
skoletid har fundet ud af, at deres faglige vanskeligheder skyldtes ordblindhed.
Enkelte unge beskriver at have faet den hjeelp, de har haft brug for i skolen. Men pa
tveaers af vores unges forteellinger star det klart, at vores unge oplever, at de selv har

mattet overkomme de barrierer, det har fort med sig.

Josefine, der blev konstateret ordblind i 6. klasse, forklarer for eksempel, at hun ”bare
har siddet derhjemme [...] og @vet uden det skide ordblindevcerktgj”. Anders, som fgrst
fandt ud af, at han var ordblind i 10. Klasse, forteeller, at han ”fik god stgtte” af sin
mor. Og Kristian, hvis ordblindhed blev opdaget i 4. klasse, forteeller om at klare det

pé trods:

”Men jeg fik ikke noget hjcelp eller stotte. Nej, det er noget, jeg selv
har arbejdet med. Det har taget nogle dr, men jeg kom da igennem
det. Jeg tog min eksamen pa privatskolen. Det blev ikke lige de

bedste karakterer, men det er blevet gjort.” (Kristian)

Til trods for manglende stgtte i skolen finder nogle unge veje til at overkomme de
udfordringer, ordblindheden farer med sig, for flere i form at stgttende foreeldre. For
andre unge har ordblindhed veret arsag til en skolegang med mange nederlag — bade
af faglig og social karakter. Luna fortaeller for eksempel, at hun endte med at give op,

da hun af hendes leerer fik at vide, at hun var ”dum i ord”:

“Jeg blev testet ordblind i 6. klasse. Selvom jeg var ordblind, fik jeg
den samme hjcelp som de andre i klassen. Jeg gav lidt op. Til en
skolehjemsamtale fik jeg ogsa at vide, at jeg var dum i ord. Jeg
teenkte, at s kunne skolen ogsd veere ligegyldig. Jeg begyndte at

holde mig tilbage.” (Luna)

For Nanna, som ogsd forst fik opdaget sin ordblindhed sent, har ordblindheden givet
udfordringer med at blive en del af feellesskabet i klassen, og hun har oplevet at blive
mobbet pa grund af sin ordblindhed. Det forklarer hun i citatet herunder, hvor hun

svarer pd, hvordan hendes skolegang har veeret:

14



“J

”Og det har veeret lidt hardt, fordi jeg har lidt af ordblindhed, som
forst er blevet opdaget rigtig, rigtig sent. Faktisk forst i dar. Og det
har jeg jo altid haft pd en eller anden mdde, s derfor har det veeret

rigtig sveert for mig at veere en del af klassen.” (Nanna)

Pa tveers af vores unges beretninger er det markant, at ordblindhed er en
funktionsnedsattelse, der far stor betydning for skolegangen og ikke blot grundet
faglige udfordringer. Den far ogsa en social slagside, hvor bade klassekammerater og
leerere opfatter unge med ordblindhed som mindre intelligente. I flere tilfeelde forer
det til mobning og social udelukkelse. Problemerne gor sig seerligt geeldende, nir
ordblindheden ikke bliver opdaget, eller nar den rette hjaelp udebliver, og vores unge

ikke har et netveerk, der kan stgtte op og finde vej til relevant hjeelp.

1.3 "Nar jeg kom hjem, var der ikke noget roligt rum”

Udfordringer i den neaere familie er et tredje vilkar, der i seerlig grad tradte frem i
vores unges forteellinger. Pa tveers optreeder bl.a. forhold som fysiske og psykiske
diagnoser, fysisk og psykisk vold og stofmisbrug hos foreldre og/eller sgskende.
Uanset om der er tale om den ene eller anden type af forhold, er det helt tydeligt, at
markant ustabilitet i familien er udslagsgivende for, om vores unge

erfaringseksperter har en sver vej gennem skole- og uddannelsessystemet.

Et eksempel er Emil, som foruden turbulente familieforhold keempede med overvagt
og mobning det meste af sin skoletid. Han forklarer, at udfordringerne i hans familie
gjorde, at han ikke havde frirum i sit liv. Citatet fglger en sekvens, hvor han forteeller

om sin skoletid med mistrivsel og mobning:

”Derhjemme var tingene ikke meget bedre. Min mor keempede for
at holde sammen pa det hele, men min far havde et stofimisbrug,
som gjorde ham meget aggressiv. Han udgvede aldrig fysisk vold,
men den psykiske vold pdvirkede meget. Det var ogsd en af

grundene til, at det var sd sveert i skolen. For ndr jeg kom hjem, var

der ikke noget roligt rum.” (Emil)

Flere af vores unges fortaellinger baerer som Emils praeg af, at udfordringerne i
hjemmet gjorde det sveert at klare sig i skolen. Nar hjemmet og de nere relationer

teerer pa vores unge, bliver det sveert for dem at veere tilstede i skolen.

For mange af vores unge er de alvorlige problemer derhjemme samtidig
medvirkende til at fremprovokere den psykiske mistrivsel. Det gaelder for eksempel
Caroline, der en stor del af sin barndom levede med en bror og en far, der var

stofmisbrugere, og en mor, som var nede med stress. Caroline forklarer, at det for
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hende var med til at udlgse angst og manglende tillid til mennesker:

“Jeg har aldrig haft det sd godt derhjemme. Min bror er syg oven i
skallen, og min far er et svin. De er begge to fucking ligeglade. Da
jeg gik i 3. klasse, blev mine foreeldre skilt, og min mor gik ned med

stress. Jeg begyndte at fa noget angst, men jeg stolede ikke pd sa

mange mennesker, sd jeg spurgte aldrig om hjeelp.” (Caroline)

Ligesom for Caroline var udfordringer i den neere familie med til at udlgse alvorlig
psykisk mistrivsel for Maja og Felix. I deres tilfeelde var det udfordringer med fysisk
sygdom i familien. For Felix var det en sgsters sygdom, der gjorde, at han ikke fglte
sig set og spurgt ind til: ”Jeg folte meget, at jeg blev skubbet til side, og folk ikke rigtig
teenkte pa; hvordan jeg havde det”, forklarer han. For Maja var det at leve med en
mor, der dgjede med mén fra en lang raekke af blodpropper — 38 i alt i Majas levetid.
Hun forklarer, at en hverdag, hvor man ikke har vidst, om mor eksisterede, nar man
kom hjem”, samt manglende interesse og evner inden for fagene i skolen, gav en
folelse af manglende kontrol. Af den grund udviklede Maja et problematisk forhold til

mad og traening. I 8. klasse blev Maja diagnosticeret med en spiseforstyrrelse.
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Tema 2: Skole- og

uddannelsessystemet rummer
os ikke

Nar unge keemper med sveere vilkar og omsteendigheder af familieer eller personlig
karakter, treekker det spor gennem deres skolegang. Oplevelsen af at m@de et skole-
og uddannelsessystem, som ikke er gearet til at tage hdnd om dem og stotte dem i

deres udfordringer, er steerk og gennemgaende hos vores unge erfaringseksperter.

2.1 "De var ikke uddannet til sddan en som mig”

“Jeg har teenkt pd, om det er os, der har nogle udfordringer, der skal tilpasse 0os
systemet, eller er det systemet, der skal tilpasse sig 0s?”. Det spgrgsmaél stiller Tim, som
har cerebral parese og retardering. Pa sin vej igennem uddannelsessystemet har Tim
oplevet at matte keempe ekstra hérdt, fordi hans saerlige behov ikke er blevet taget
hensyn til. Efter mange ars kamp for at folge med pa en uddannelse og tovtraekkeri
med kommunen har han besluttet sig for at sige ”ja tak” til fgrtidspension. Ikke fordi
han ikke vil uddanne sig og péa sigt fa et arbejde. Men fordi han, som han siger, har
brug *for at fa lidt fred”.

I mange af vores unges forteellinger gar det igen, at nar de er blevet mgdt af et skole-
og uddannelsessystem, der ikke tager hgjde for deres serlige behov, finder de sig
ikke til rette. Nar leerere for eksempel ikke har haft den forngdne tid eller overskud,
den rette faglighed eller en forstaelse for reaktioner og adfeerd, der adskiller sig fra
andre elevers, har vores unge erfaringseksperter oplevet sig tilsidesat og i nogle

tilfeelde stigmatiserede af leererne.

Det oplevede Jeppe. Jeppe har ADHD og har gaet i specialklasse det meste af sin
skoletid. Pa trods af, at Jeppe gik i specialklasse, oplevede han, at der ikke var tid og
overskud nok blandt laeererne til at give den hjelp, der var brug for: "Der var ikke tid

til at hjeelpe os alle sammen”, siger han.

Noget tilsvarende oplevede Ibrahim, som forteeller, at han altid har talt meget og haft
meget energi. Han oplevede, at hans leerere ikke kunne give ham den hjeelp og statte,
han havde brug for: ”Leererne havde ikke tdimodighed til mig. De havde ikke energi til

at hjcelpe og stotte mig”.

I andre tilfselde forteeller vores unge, at det har handlet om leerernes manglende evne
til at hdndtere elevernes psykiske udfordringer: “Leererne var ikke forberedte til, at jeg
havde problemer i hovedet. De var ikke uddannet i at arbejde med sddan en som mig”,

forklarer Maja. Mathilde har konkret erfaring med, hvordan det kan se ud i praksis,
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nar leerere kommer til kort i forhold til at handtere elevernes psykiske udfordringer
pé en god méde. Hun oplevede pa en studietur at fa skeeld ud frem for stgtte, da hun
missede et tog pa grund af et angstanfald. Hun forteeller, at hun fik skeeld ud, ”ikke

fordi de skulle bruge tid pa at komme frem og tilbage, men fordi jeg fik et angstanfald”.

2.2 "Det sveaereste ved skolen var at klare timerne”

Nar vores unge erfaringseksperter har oplevet, at systemet ikke har kunnet rumme
og imgdekomme dem, handler det ogsd om mdaden, der undervises pa. I de fleste
timer foregar det stillesiddende, lyttende, leesende eller med egne opgaver og i lang
tid ad gangen. Denne form appellerer til nogle, men keder andre. For eksempel
Josefine: ”De der folkeskoler kan jo godt veere rovsyge med de der tykke boger”,
forklarer hun. Noget lignende forklarer Jeppe: "Det var ikke, fordi jeg ikke havde sovet
nok. Eller fordi jeg ikke havde energi til at ga i skole. Jeg blev bare treet af al den

information”. Og mange gange resulterede det i, at han faldt i sgvn i timerne.

Hvor reaktionen pa, hvad der opleves som kedsommelig klasseundervisning, for
nogle unge var at falde i sgvn, reagerede andre ved gradvist at oparbejde uforlgst
energi og trang til at bruge heender og fgdder. Det var tilfeeldet for Felix, der - for at
imgdekomme sin uro i kroppen - forsggte at lave en aftale med sin studievejleder om,
at han kunne fa lov til at rejse sig og ga rundt, nr han ikke kunne sidde stille mere:
”Jeg sagde til min studievejleder, at jeg havde sveert ved at sidde stille, og at jeg havde
brug for at sidde bagerst i klassen, sd jeg kunne rejse mig op og ga lidt rundt”. Det fik
han ikke lov til af leererne klassen, fordi de oplevede, at han forstyrrede de andre
elever. Den stillesiddende undervisningsform var heller ikke noget for Jesper, som

oplevede, at han ikke hgrte til i klasselokalet:

“Det sveereste ved skolen (EUD, red.), det var at klare timerne, fordi
vi havde to dage kun i klasselokalet. Jeg horer ikke til i en klasse.
Jeg horer ikke til at skulle sidde stille i et lokale. Jeg er hdndvcerker.
Jeg skal veere pa et veerksted.” (Jesper)

Det, Jesper seetter ord pa, handler dels om manglende evne og lyst til at leere gennem
traditionel klasseundervisning, dels om en oplevelse af at undervisningsformen ikke
orienterer sig mod det job, han kunne teenke sig i fremtiden. Samme oplevelse havde
Sebastian, som frem for at sidde i et klasselokale kunne se langt stgrre potentiale i at

veere ude i verden og opleve noget:

“Jeg har haft sveert ved at retfeerdiggore at bruge tid pa boglig
undervisning, ndr jeg synes, det gav mig sa lidt i forhold til at veere
ude i verden, opleve ting og arbejde med virkelige ting, som ikke er
fuldsteendig abstrakte teoretisk.” (Sebastian)
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Han forklarer i forleengelse heraf, at han egentlig gerne vil gé i skole, men udtrykker
samtidig et diskret gnske om stgrre variation i undervisningsformen: ”Jeg tenker, at
der kan jo veere mange former for skole”, siger han. De unge, der ikke trives med

klasseundervisning, har sjeeldent et alternativ — og slet ikke i lgbet af grundskolen.

2.3 "Jeg skiftede skole 7 gange”

En af de strategier, vores unge erfaringseksperter og de voksne omkring dem
anvender, nar oplevelsen er mangel pa hjeelp og forstaelse for deres udfordringer, er

skoleskift. I nogle tilfeelde mange gange.

“Jeg har hoppet skoler i hele min folkeskoletid. Jeg gik cirka 3 ar pd
hver skole. Jeg startede ud pd en fra 0. til 3. klasse, hvor jeg blev
mobbet hver dag, og sd blev jeg flyttet over til en privatskole, hvor
de ikke kunne handtere nogen, der ikke var normale, og i 6. klasse
fik jeg konstateret ADHD, autisme og generelt aspergers syndrom.
Der kunne de ikke hdndtere mig. Altsd jeg blev sat i et hjorne og fik

sat horetelefoner pd orene.” (Jesper)

Vores unge oplever skift, som ikke gor nogen naevneverdig forskel i deres trivsel, og
gentagne skift bliver et mgnster uden den gnskede effekt. P4 trods af mange
skoleskift lykkedes det fx aldrig Jesper at lande et sted, hvor hans saerlige behov blev
imgdekommet. Det samme oplevede Daniel, hvis diagnosekarakteristik stort set

svarer til Jespers:

“Jeg skiftede skole 7 gange, frem og tilbage fra min folkeskole. Jeg
gik ogsa kort pa friskole, men de sagde, at de ikke kunne have folk
med diagnoser. Sd tilbage pa folkeskolen igen, sd provede jeg
efterskole, det kunne jeg ikke klare, sa kom jeg tilbage igen, sa 10.
klasse, sa STU, sa FGU. Pd FGU sagde de, at de godt kunne hjcelpe
mig, men det kunne de slet ikke. Sd stoppede jeg og madte ikke op.”
(Daniel)

Som Daniel beskriver, er et andet mgnster fraveer. Vores unge mgder simpelthen ikke
op ilange perioder som reaktion pa udfordringerne i deres skole-liv og oplevelsen af,
at ingen hjeelper dem. Som Kristian forteeller: ”Jeg havde meget fraveer, fordi jeg jo

ikke havde nogen leerere, der tog sig af mig.”

Nogle holder fraveeret hemmeligt for deres foraeldre, som Jesper der ikke var i skole
hele 7. klasse, fordi han "tog en beslutning, uden mine forceldre vidste det. Jeg tog
hjemmefra hver dag og vidste, hvorndr de var taget pd arbejde, og sd kom jeg hjem

igen.”

Andre bliver veek med foreeldrenes stgtte som Olivia, der pga. massiv mobning ikke

19



“J

kom i skole:

“Jeg tror hgjest, jeg var i skole en time per uge, og sd leerte jeg det
bare derhjemme i stedet for [..] SG sad mig og min mor og min far
derhjemme og lavede nogle opgaver, hvor jeg fik bager fra skolen,

0g sd var mine forceldre mine leerere, selvom de ikke har nogen

uddannelse.” (Olivia)

2.4 "Min matematiklaerer syntes, jeg var dum”

Forteellingerne fra vores unge erfaringseksperter vidner om, at vejen igennem
grundskolen for mange unge har budt pa oplevelser af at veere blevet givet op pa, talt
ned til eller overset af voksne. Flere fortaeller om meder med laerere, der ikke har
troet p4, at de kunne noget, og som ikke har gnsket at hjeelpe dem. Kasper forklarer
for eksempel, at “lcererne var rigtig opgivende”, nar han bad om hjelp. Lasse oplevede
noget tilsvarende, da han i 7. klasse kom ind i en klasse, hvor han ikke faldt til. Han
endte med at isolere sig bag skaermen eller sove i timerne - tilsyneladende uden at

det blev bemaerket af hans leerere:

“Da jeg kom tilbage i folkeskolen i 7. klasse, var det sveert at fa
venner. Sd jeg s bare YouTube eller sov i timerne. Leererne gav op
pa'mig. Jeg tog mig sammen i 9., fordi jeg vidste, at jeg ville veere
fucked, hvis jeg ikke bestod. Og s bestod jeg ogsd, sd det er fint.”
(Lasse)

Hvor nogle unge oplever, at laererne giver op eller undlader at hjeelpe, oplever andre
leerere, der har talt deres evner ned. De situationer har sat sig i vores unge og far
betydning for deres selvforstaelse som elever. Abdul har for eksempel ikke glemt en
kommentar fra sin leerer i 9. klasse. Som reaktion pa Abduls 10-tal i terminspregven

forteeller Abdul, at leereren sagde: *Det skal du ikke regne med, at du far til eksamen.”

Aya oplevede noget tilsvarende fra sin tyskleerer: ”En dag sagde min tysklcerer til mig:
Du bliver ikke til noget”. Og det samme galder for Hussein "I niende klasse kom min
leerer til mig personligt og sagde, at du er en skuffelse, og du kommer aldrig til at blive
tilnoget. Og det har jeg faet at vide flere gange i folkeskolen, ikke?”.

Kommentarerne satter sig ikke bare pa motivationen og selvtilliden, men far ogsa
betydning for praestationerne. Noget, Abdul meget praecist saetter ord pa: “Ndr
forventningerne bliver pd den mdde, ender man med at leve op til dem.”. Det uddyber

Anne:
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”Min matematikleerer sagde, at jeg var dum. Han sagde, at jeg
skulle stramme mig an, og jeg provede virkelig. Men ndr jeg ikke
kunne finde ud af det, sagde han bare, at jeg var dum. Det gjorde
mig endnu ddrligere til matematik, sd jeg dumpede selvfolgelig
0gsad eksamen. Men nu har jeg bestdet matematik pa FGU, sa fuck
ham.” (Anne)

I flere af vores unges forteellinger kommer negative kommentarer fra leerere om ens
faglige formaen til at treekke spor i vores unges selvbevidsthed. For enkelte bliver det
afseet for at ville modbevise leereren, men for de fleste bliver det, som Abdul

beskriver, en manglende forventning, de kommer til at efterleve.

Mens nogle unge oplever et afsavn af faglig statte og opbakning, opleve andre ikke at

blive set og taget alvorligt i deres mistrivsel. Det gjorde sig geeldende for Sara:

“Teg har virkelig folt mig overset i min barndom - scerligt ogsd i
skolesystemet. At der ikke var nogen, der spurgte ind til, hvordan
jeg havde det eller oversd, at jeg mdske ikke havde det godt.” (Sara)

For vores unge haenger trivsel og faglig formaen sammen. Eller rettere: Mistrivsel og
manglende faglig forméen. Af vores unges forteellinger fremgéar det, at de to faktorer
pavirker hinanden gensidigt. Hvis de mistrives, er det sveerere at opretholde et godt

fagligt niveau. Og hvis de har et lavt fagligt niveau, gges risikoen for ikke at trives.

Den kobling seetter Mathilde ord pa:

“Jeg havde det sveert i 8. klasse, sd jeg skiftede skole. Men pd den
nye skole blev jeg heller ikke accepteret i klassen. Jeg folte, at jeg
blev set forkert pad, fordi jeg var lidt anderledes. Det var sveert. Jeg
ville gerne fole, at jeg var god nok. Leererne gjorde ikke noget for at
hjcelpe. Det gjorde, at jeg ikke havde de bedste karakterer.”
(Mathilde)
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Den betydningsfulde voksen

Pa tveers af vores unges forteellinger fremgar det tydeligt, at voksne spiller en vigtig
rolle i vores unges liv. I fortaellingerne er der mange eksempler pa voksne, der med
nedladende eller diskriminerende kommentarer har veeret med til at nedbryde vores

unges tro pa sig selv eller optimisme omkring fremtiden.

Omvendt er der ogsd eksempler pa voksne, der har gjort en stor positiv forskel for
vores unge. Voksne, der har udgjort en stgtte og en hjelp for vores unge, fordi de har
lyttet, forstaet og handlet pa den unges udfordringer. Og fordi de har gjort noget, der
ligger uden for det, der var forventet af dem. For nogle er det foraeldre, men for
mange af vores unge, som deltog pa vores fortellecamps, var det den saerlige leerer,
mentor eller mester, der stod op for vores unge, troede pa dem og maske fulgte dem,
selvom det ikke leengere var en del af deres job. Der kunne veere stgttepaedagogen,
der havde den forngdne tdlmodighed og de rette kompetencer til at hjelpe — ikke
bare med det faglige, men ogsa alt det, der ellers fyldte i den unges liv. Eller

mentoren, der mgdte den unge i gjenhgjde; lyttende, anerkendende og omsorgsfuldt.
For Anne var det Per:

”Pd FGU madte jeg Per. Han er en helt fantastisk leerer. Han er der
altid for én, han lytter og interesserer sig for én og hjelper — ikke
kun med det faglige — men ogsd hvis der er noget derhjemme. Han

er en rollemodel, og han tror pd mig. Og sd kan man altid fa et

kram. Der skulle veere flere som Per.” (Anne)

Blandt vores unge, der har haft samme oplevelse som Anne, bliver mgdet med den
betydningsfulde voksne beskrevet som et positivt vendepunkt i deres skolegang og liv
idet hele taget. For mange var det netop det, der gjorde, at de fik motivationen og

troen pa dem selv tilbage.
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Tema 3: Vi trives ikke og er ikke
en del af feellesskabet

Et stort tema i vores unges forteellinger handler om at fole sig — og blive set som -

anderledes og holdt uden for feellesskabet.

3.1"Der har selvfglgelig vaeret det, som vi alle sammen
oplever: Mobberier”

Blandt nogle unge virkede det neermest som en selviglge, at mobning var en del af
deres forteelling. Sddan italeseetter William det i hvert fald: ”Jeg synes, det har veeret
enrigtig fin skolegang. Jeg har haft venner, jeg er selvfolgelig blevet mobbet”. Og det
samme ggr Nanna, som oplever, at mobning er noget, alle fra hendes FGU har

oplevet: ”Der har selvfplgelig veeret det, som vi alle sammen oplever: Mobberier”.

Selvom mobning italeseettes som noget selviglgeligt, har det ikke desto mindre sat
dybe spor i vores unge erfaringseksperter. Sa dybe at det for Nanna har fert til, at
hun har fortraengt sin skoletid: ”Jeg tror, at jeg er ude i, at jeg har glemt lidt min
barndom og min folkeskoletid, fordi det mdske alligevel ikke har veeret sd rart”. Rart
var det heller ikke for Emil, for hvem mobning var en del af hverdagen ilangt

sterstedelen af hans skoletid. Han satter ord pd tiden her:

“Nar jeg kigger tilbage, er det nok tiden i folkeskolen, der har
pavirket mig mest. Jeg blev mobbet fra 2. til 8. klasse. Jeg var den
starste dreng i klassen. Leererne kendte godt til mobningen, men de
gjorde ikke noget ved det. Det gik hardt ud over min selvtillid og
mit selvveerd. Og selvom jeg foler, at jeg burde veere kommet over
det, sidder det stadig i mig.” (Emil)

Nar Emil, som ogsad keempede med barske vilkar i form af misbrug og psykisk vold i
hjemmet, kigger tilbage, oplever han, at mobningen er det, der har haft stgrst
pavirkning pa ham. Han italesaetter tilmed, at leererne godt vidste, at mobningen
fandt sted, men at de ikke handlede pa det. Denne oplevelse er han langt fra ene om
at have haft. For Malou forte den manglende indgriben fra leererne til, at hun greb til
vold:

”Jeg blev mobbet fra 2. til 6. klasse. Der var ikke nogen lcerere eller
andre voksne, der greb ind. Jeg blev pd skolen, og grunden til at
mobningen stoppede var, at jeg blev voldelig. Jeg ved godt, at det

ikke var det smarteste, men det virkede. Og mobningen var en lille

ting i forhold til, hvad der foregik derhjemme.” (Malouw)
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I nogle tilfeelde undlod leererne ikke bare at gribe ind, de var ogsé selv med til at
mobbe. Det forteeller Aya: ”Jeg er blevet mobbet hele min skoletid bade af de andre
elever, men ogsa af en leerer.” Mens Malou tyede til vold for at seette en stopper for
mobningen, tog andre mere fredelige strategier i brug. En af de mest udbredte blandt
vores unge var skoleskifte. Dog ikke altid med den gnskede effekt: I folkeskolen blev
jeg for det meste mobbet fra 0. klasse til 8. klasse. Og sa flyttede jeg over pd en anden

skole, hvor jeg ogsd blev mobbet”, forklarer Olivia.

3.2 "Du er bare ngdt til at kreenke dig selv for at passe ind”

Mange af vores unge erfaringseksperter beskriver, at de ikke har fglt sig anerkendt
for dem, de var, eller har oplevet at blive holdt udenfor. Adam forklarer for
eksempel, at ”hvis man skilte sig lidt ud, hvis man var lidt meerkelig eller anderledes, sd

kunne man nemt blive smidt ud af gruppen og blive holdt ude”.

Kasper forteeller, at han havde et stort gnske om at passe ind, og at han forsggte, men
mislykkedes: ”Jeg havde det sd sveert med, at jeg sa gerne ville passe ind hos folk. Der
passer jeg bare ikke ind.” — og i forleengelse, at han oplevede at méatte “kraenke sig
selv” for at opné at passe ind: ”Det er ikke, fordi du pd en eller anden mdde bliver domt,

men du er bare nadt til at kreenke dig selv for at passe ind”.

For Valdemar opstod en selverkendelse, da han startede 10. klasse og slet ikke fglte
sig kleedt pa til at opbygge sociale relationer i en gruppe: ”Der kunne jeg godt meerke
det der angst-nervgs med fuldstendig at lukke munden. Dagen efter, vi var startet,

skulle vi pd tur i to dage, sd der var jeg sadan *hold da op, hvordan gor man?"”.

For andre unge er oplevelsen af at fole sig anderledes blevet understreget af at fa et
saerligt maerkat pa sig. For eksempel meerkatet ”specialklasselev”. Det forteeller
Camilla: ”Jeg gik i specialklasse fra 3. til 9. klasse. Det var ikke lige det fedeste. Fordi
folk teenkte, det var ’de meerkelige’, der gar derovre.” For nogle unge har frygten for at
blive ’stemplet’ vaeret arsag til, at de har afholdt sig fra at sgge hjeelp. Maja undlod for
eksempel at sgge hjeelp hos skolens mentor, fordi hun var bange for, hvad folk ville

teenke:

“Det er ikke, fordi der ikke var plads til ens forskelligheder, fordi
det er der, men der var ikke plads til den ekstra hjcelp og fysiske
stgtte. Der er jo mentorer, men man skal jo selv gd op. Jeg ville

aldrig i mit liv ga op og sege en mentor, for sd kan folk se, at jeg

havde brug for en mentor.” (Maja)

Feelles for vores unge, der har folt sig anderledes i lgbet af skoletiden, er, at
oplevelsen af pd nogle omrader at adskille sig fra deres klassekammerater har fulgt

med en oplevelse af at fgle sig alene — enten som en del af eller uden for feellesskabet.
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Det satter Sara, som pa sin vej i gennem uddannelsessystemet har veeret udfordret af

at veere saerligt sensitiv og have sygdom i familien, ord pa herunder:

”Jeg havde det ret sveert i folkeskolen. Jeg havde sveert ved at fole,
at jeg havde venner. Jeg havde venner i mit svgmmemiljg, men jeg
havde ikke rigtigt venner i skolen. Jeg havde sveert ved at danne
relationer, fordi jeg ikke folte, at jeg kunne relatere til mange af de
andre. Jeg folte ogsd, at der var kliker. Plus, at de heller ikke havde
nogen derhjemme - eller det vidste jeg i hvert fald ikke - der var

syge. De havde ikke nogen, de skulle tage stilling til. Generelt set

var jeg bare rigtig meget alene.” (Sara)

At finde vej til feellesskab i andre arenaer

Pa tveers af vores unges forteellinger fylder darlige erfaringer med feellesskaber
meget. Vores unge forteeller om erfaringer med at fgle sig anderledes, om ikke at

blive accepteret og i mange tilfeelde om at blive udstgdt og mobbet.

Ind i mellem de darlige erfaringer findes imidlertid ogsé oplevelser med gode og
opbyggende faellesskaber. De gode feaelleskaber beskrives som faellesskaber, hvor der
er plads til at veere den, man er. Det kan veere, fordi man er sammen med andre, der
har erfaringer med de samme udfordringer som én selv. For eksempel pa
ordblindeefterskolen eller i specialklassen. Det kan ogsa veere, fordi man er sammen
med andre, der — uanset om de ligner dig eller ej — forstar og anerkender dig for den,
du er. Det oplevede Abdul:

”Da jeg var yngre, var jeg med og spillede basket. Jeg var ikke
seerlig god til det, men i Game behgver ikke at veere god til sporten -
det er mere feellesskabet, man er med til. Og sd syntes jeg, at det var
fedt, at jeg kunne veere med til en sportsgren, hvor jeg kunne veere

sammen med bdde folk, der lignede mig, og folk, der ikke lignede

mig, men som forstod mig.” (Abdul)

Det er tydeligt, ndr man leeser vores unges forteellinger, at det har haft stor betydning
for dem at blive en del af positive, anderkende feellesskaber. Nar man igennem
mange ar har folt sig udenfor eller anderledes, satter det sig pa selvtilliden og
selvveerdet. Det at meerke, at du endelig bliver accepteret og anerkendt, beskrives

som en stor befrielse og som en stgtte i hverdagen.

3.3 "Det var hyggeracisme, men jeg hyggede mig ikke”

Et seerligt tema i vores unges forteellinger knytter sig til unge med anden etnisk

baggrund end dansk. I deres forteellinger bunder oplevelsen af at fole sig anderledes i
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diskriminerende bemeaerkninger og strukturer. Omar oplevede for eksempel, at hans
hudfarve lgbende blev gjort til genstand for kommentarer pd hans gymnasium: ”Der
var hele tiden nogen, som skulle pointere, at jeg var mark, var anderledes”. Abdul
forklarer ligeledes, at diskriminerende kommentarer er en del af hans hverdag pa
gymnasiet. Den diskrimination, han oplever, er en af grundene til, at han gleeder sig
til at veere faerdig med sin ungdomsuddannelse: ”Nu er jeg snart feerdig med STX, og
det er godt. Jeg synes, der er meget racisme.” Bdde Omar og Abdul karakteriserer deres
oplevelser med diskriminationen som *hyggeracisme’. Det ggr de imidlertid ikke for
at retfeerdigggre dem. Som Omar siger: “Det var hyggeracisme, men jeg hyggede mig
ikke.” Og Abdul forklarer, at han har forsggt at sige fra, fordi han ikke synes, det er

sjovt — dog uden resultat.

Abdul og Omar forteeller endvidere, at diskriminationen ikke kun kom fra elever.
Bade Abdul og Omar forteeller, at synet pa dem som grundlaeggende anerledes i badde
udseende, evner og interesser ogsa gjorde sig geeldende blandt leerere og

studievejledere. Det giver Omar et eksempel pa her:

“Da jeg sagde til studievejlederen, at jeg ville pd STX, sagde
studievejlederen, at jeg hellere skulle veelge EUC. Jeg sagde, at det
ikke interesserede mig, og studievejlederen spurgte: "Hvorfor ikke?

Du kan starte dit eget firma som tomrer. I kan jo godt lide at veere

selvstendige.” (Omar)

Generaliserende opfattelser var Abdul ogsa offer for. Han forteeller, at han blev kaldt
til samtale hos skoleledelsen, da han efter Covid-19 lockdown kom tilbage i skole med

et stort skaeg:

”Da vi kom tilbage efter lockdown, havde jeg, ligesom mange andre,
ladet skaegget gro. Jeg blev kaldt til samtale hos skolens ledelse,
fordi nogle leerere og elever s mig som en trussel mod skolen.
Fordi jeg havde ladet skeegget gro og havde droppet sociale medier.
De troede, at jeg var blevet radikaliseret. Og jeg folte, at nu havde
jeg tabt igen. (Abdul)

Bade Omar og Abdul forteellinger udspiller sig pa gymnasiet. Husseins forteelling om
diskrimination knytter sig derimod til erhvervsuddannelserne, hvor praktik udger et
centralt led i uddannelseskaeden. Hussein blev’advaret’ af sin leerer om, at det ville
blive sveert for ham at finde en leereplads, fordi han var indvandrer. Han prgvede

alligevel, men oplevede, at leereren havde ret:
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“[Min leerer] sagde til mig, at nu ndr du har chancen, sd vil jeg rdde
dig til at stoppe uddannelsen. Da jeg sporger hvorfor, siger han, ’du
er indvandrer, du kommer aldrig nogensinde til at fi en leereplads
her i Danmark’. Der er rigtig meget racisme med de firmaer... [...]
Sa startede jeg pa en anden uddannelse, og jeg synes, det var pisse
let. Jeg kom igennem grunduddannelsen og s begyndte
problemerne at komme... Fordi efter du er feerdig med
grundforlebet, s skal du finde leereplads, og det er et helvede at
finde leereplads som indvandrer. Der er rigtig mange firmaer, der

siger: ’du er indvandrer, vi gider ikke have dig’.” (Hussein)
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Tema 4: Vi presses af tid, krav
om valg og karakterfokus

Oplevelsen af at vaere i tvivl om, hvad man vil efter folkeskolen, og samtidig opleve
pres for at veelge pa kort tid, gar pa tveers af den samle vores ungegruppe sammen

med et ensidigt fokus pa at blive malt pa karakterer.

4.1 "Den bedste vej er ikke altid lige”

Vores unge erfaringseksperter forteeller om at opleve pres for at ga den ’lige vej’
igennem skole- og uddannelsessystemet. De oplever, at det forventes af dem, at de
tidligt ved, hvilken retning de vil g4, og at de formaér at fastholde den retning. De

oplever ikke, at der er plads til udsving eller omveje.

Alligevel forklarer mange, nér de ser tilbage, at det netop har veeret udsvingene, der
har gjort, at de er blevet afklarede omkring, hvad de vil. Det at fa nogle erfaringer
med noget, finde ud af, at det ikke var det rigtige, og s& skifte kurs. Eller at sgge ind pa
veje, der ikke umiddelbart giver de kompetencer, systemet gerne vil have. For

eksempel tage ud at rejse, tage pd produktionsskole eller f& et ungdomsarbejde.

Vores unge udtrykker et bredt gnske om en stgrre anerkendelse af, at det ikke er
muligt eller gnskveerdigt for alle at g den lige vej. Samtidig forklarer de, at de ville
gnske, at de havde vidst, at rigtig mange andre havde det som dem. At de langt fra var
de eneste, der havde svart ved at beslutte sig, og at de langt fra var de eneste, der
havde brug for mere end ét forsgg for at finde den rette hylde. Det seetter Sebastian

ord pa herunder:

“Der skulle have veret en form for konsensus om, at det er okay at
tage sig tid, at den bedste vej ikke nadvendigvis er den lige vej —og
en storre informationsdeling om, at der ikke er scerlig mange unge,
der ved, hvad de vil.” (Sebastian)

Vores unge, der pa tidspunktet for de to forteellecamps gik pa eller tidligere havde
gédet pd erhvervsuddannelse, forklarede, at reglen om tre EUD-klip forgger presset for
at ga den lige vej. Reglen gar ud pa, at vores unge maksimalt kan optages pa
grundforlgbets anden del tre gange. De har altsa to muligheder for at velge forkert.
Derefter skal de velge rigtigt. Mange af vores unge, der gik pad FGU, havde valgt FGU,
fordi de enten havde opbrugt deres EUD-Klip, eller fordi de kun havde et klip tilbage.
Pa FGU fik de tid til at teenke sig om og oplevede ikke i samme grad som pa andre
uddannelsessteder, at de skulle veere afklarede med, hvad de ville. Samtidig oplevede

de her et faellesskab omkring det at veere i tvivl.
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”Pad FGU har jeg muligheden for at finde ud af, hvad jeg gerne vil.
Jeg er kommet godt ind pa skolen og snakker godt med alle. For at
man kan ga pa EUD igen, ndr ens klip er opbrugt, skal man forst
have fundet en leereplads. I dag gar jeg pa FGU for at finde ud af,
hvad jeg gerne vil. Jeg kan ikke starte pd et nyt grundforleb, da jeg
har opbrugt alle mine klip.” (Luna)

4.2 "Sa kom livets store spgrgsmal”

Vores unge erfaringseksperter kobler tvivlen om ungdomsuddannelse til fglelser af
frustration og manglende retning. Tvivlen er forst og fremmest koblet til typen af
uddannelse. Skal det veere STX, EUD, EUX, 10. klasse eller en helt femte vej? I en
periode af livet, hvor tvivl og usikkerhed er et grundvilkér for de fleste, kan valget af

uddannelse veere sveert. Det var det for eksempel for Maja:

“Dengang kunne jeg ikke tage ned pd McDonalds og beslutte mig
for noget mad, for sa skulle jeg tage et valg. Men et valg i det hele
taget, skal jeg sidde foran eller bagved i bilen? Det var svert, da jeg

skulle veelge min retning her i livet og veelge en uddannelse.” (Maja)

Tvivlen er ogsa koblet til manglende tro pa egne evner. En lgs kommentar fra en
leerer om, at man ’er dum’ eller ’ikke bliver til noget’ kan f& uddannelsesdrgmme til

at briste. Frustrationen kan ogsa indtreede med maerkatet ’ikke uddannelsesparat’:

”Da jeg sluttede niende klasse, sagde de, at jeg ikke var
uddannelsesparat, selvom jeg havde et snit pa lige omkring 7... Man
tager til sadan en samtale med en leerer... sd siger de, at du har faet
det og det i snit, men du er desveerre ikke uddannelsesparat. Altsd,

det var jo lidt frustrerende, at du havde arbejdet i ti dr, og sd kan

du ikke rigtig bruge det til noget pa grund af...” (Maja)

Nar beslutningen om typen af uddannelse er truffet, varer tvivlen ofte ved. For inden
leenge skal nye beslutninger tages om valg af retning inden for den pageeldende
uddannelse. Naturvidenskabelig eller samfundsfaglig? Temrer eller kok? Kontor eller
detail? En tvivl, der ikke bliver nemmere at handtere af, at tiden til at laegge sig fast er

kort. Det forklarer Ali:

”Man har ikke sd lang tid til at treeffe et valg. Man gar direkte ud af
9. til gymnasiet. Har 3 maneders grundforleb og skal veelge ny linje
igen der. Du har ikke nok tid.” (Ali)

Samtidig oplever mange af vores unge, at de er de eneste, der har sveert ved at veelge
retning. At alle omkring dem er afklarede med, hvad de vil: "Man tror, at alle andre

ved mere, end de gor, at de kan mere, end de kan, og har en bedre plan, end de har”
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siger Jonathan fx, nar han ser tilbage pa tiden med valg af ungdomsuddannelse.

For nogle unge kan oplevelsen af tvivl udvikle sig til en fglelse af meningslgshed og
antande et behov for at flygte vaek fra det hele. Det var tilfaeldet for Kaare:

“Efter folkeskolen tog jeg 10. klasse, fordi jeg ikke vidste, hvad
fanden jeg skulle lave. Sd kom livets store sporgsmdl om, hvad
fanden jeg egentlig skal gore karriere indenfor. Da jeg fyldte 18,
kom jeg lidt ned i et sort hul, jeg begyndte et misbrug med stoffer,
hash og alt sddan noget. (Kaare)

4.3 "Det var altid sadan, at man skulle praestere”

Et andet pres, vores unge oplever, bunder i det store fokus pa karakterer og
praestationer generelt. Vores unge kommer hurtigt ind pa ’karakterraeset’, nar de

forteeller om vejen fra grundskole til ungdomsuddannelse.

I 1gbet af grundskolen er vores unge meget bevidste om, hvilket snit de skal have for
at komme ind pa deres ungdomsuddannelse. De italeseetter, at de da fik ’okay
karakterer’, at de ’da klarede sig igennem eksamen’ eller forteeller, at de ikke blev

erkleeret uddannelsesparate, ’fordi deres karakterer ikke var gode nok’.

I forhold til grundskolen oplever vores unge samtidig, at meget af den undervisning,
de far, er irrelevant og uinteressant, fordi de ikke kan se, hvad de skal bruge det, de
leerer, til. De forteeller, at de savner at fa undervisning, som de kan se brugbarheden

af i et job. Det satter Daniel ord pa her:

“En af de ting, jeg synes presser meget, er karakterer og den mdde,
de er opbygget pd. Man kan ikke ga s@ meget op i det, man lcerer.
Det handler mere om karakterer. Hvad med de egenskaber, man

skal have i det job, man skal ud til? Det kan veere de menneskelige

egenskaber, hvis man skal arbejde med celdre eller bgrn.” (Daniel)

Vores unge oplever, at det bliver vigtigere at kunne det, der bliver vurderet pa til
eksamen, end at leere noget generelt. Det virker demotiverende, nar undervisningen
handler mere om eksamen end om at give dem brugbar leering. Nogle forklarer, at de
oplevede det som spild af tid. Sebastian endte med at miste tilliden til leerernes

dgmmekraft, nar det galdt, hvilken ungdomsuddannelse der var bedst for ham:

“Det eneste, der var fokus pa fra leerernes side, var karakterer. De
synes, at vi skulle forberede os til ggmnasiet, og at erhvervsskolen
var for tabere — ikke sddan nogle som os. Jeg begyndte at miste

tiltroen til lecerernes beslutninger. Jeg havde svert ved at have tillid

til, at de vidste, hvad der var bedst for mig.” (Sebastian)

Selvom vores unge forsgger ikke at lade sig g& pa af det store fokus pa karakterer,
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lykkes det ikke altid. Som William, der siger: *Jeg har ikke haft det der karakterrces pd
mig, som jeg synes, andre har’, men lige bagefter siger: ’Jeg er selvfolgelig ked af, at jeg
ikke har veeret sd god til at fa de gode karakterer, som s mange andre er rigtig gode
tiL”

Vores unge knytter ikke udelukkende presset til karakterer. Mange oplever ogsa et
socialt pres, der handler om hele tiden at ggre sig fortjent til at veere en del af
feellesskabet, og det er et pres, der ogsd kommer inde fra dem selv. Det gaelder bade i
grundskolen og pd ungdomsuddannelsen. Det handler om at ggre og sige det rigtige.

Adam forklarer for eksempel i et tilbageblik:

“Det var altid sddan, at man skulle preestere eller vise et eller andet
for, at man var sej nok til at veere sammen med de seje. Man skulle
preestere og sgrge for, at man altid kunne vise, at man horte til i

den seje gruppe.” (Adam)
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Tema 5: Vi mangler vejledning

Oplevelsen af utilgeengelig og utilstreekkelig vejledning i overgangen fra grundskole

til ungdomsuddannelse star tydeligt frem pa tveers af vores unges forteellinger.

5.1"Jeg ville gnske, den UU-vejleder havde spurgt mig,
hvilket liv, jeg drgmte om, og ikke bare hvad mine interesser

var

Nar tvivlen nager, opstar behovet for vejledning. Vores unge erfaringseksperter
beskriver muligheden for at f& god vejledning fra leerere og studievejledere som
afggrende. Samtidig er det en delt erfaring ikke at have haft adgang til den
vejledning, man oplevede at have behov for. Enten fordi de ansatte vejledere var

utilgengelige, eller fordi vejledningen fra de voksne omkring dem var utilstreekkelig.

Oplevelsen af utilgaengelige vejledere knytter sig seerligt til ungdomsuddannelserne.
Her oplever vores unge, at vejlederne har sa travlt, at de er sveere at fa i tale. For flere

af vores unge forer det til, at de opgiver at fa vejledning.

Oplevelsen af utilstreekkelig vejledning gor sig geeldende i bade folkeskolen og pa
ungdomsuddannelsen. Vores unge oplever vejledningen som ensidig og unuanceret —

béde den vejledning, de far af deres leerere, og af vejlederne i systemet.

Nar vores unge ikke er klar fagligt eller personligt til at veelge deres naeste skridt og
ikke helt ved, hvad de vil eller kan, oplever de en meget lukket voksen-statte i
overgange, som er praeget af ‘du kan ikke komme den vej’ og ‘du skal ga den vej’,
mere end den er praeget af nysgerrig udforskning sammen med den unge og &benhed

for at afsgge veje og muligheder.

Mange forteellinger om vejledning handler om, at vores unge ikke er blevet gjort
opmarksomme pa den mangfoldighed af muligheder, de har. De oplever selv at
skulle opsgge viden om de muligheder, der ligger ud over det gengse. Det forklarer

Josefine:

”Jeg klarede mig godt i skolen, og lcererne og vejlederen sagde, at
jeg burde ga gymnasievejen. Sd jeg fulgte radene og startedei1.g
ligesom alle mine klassekammerater. Men gymnasiet var ikke lige
mig, sd jeg droppede ud og tog i stedet pd en gratis gymnasial
uddannelse i udlandet. Det er super cergerligt, at man ikke bliver
preesenteret for de alternative muligheder — der er ikke ret mange,
der kender til dem.” (Josefine)

Vores unge savner vejledere, der er oprigtigt nysgerrige pa dem og deres liv.

Vejledere, som ikke bare var optaget af at f4 dem placeret pa én hylde, men pa den
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hylde, der er rigtig for dem. Som spgrger ind til, hvem de er, hvad de er optagede af,

og hvilket liv de drgmmer om at fa. Pernille forklarer herunder:

”Jeg har altid godt kunne lide at lave mad. Men jeg har aldrig teenkt
pa det som en fuldtidsbeskeeftigelse, for de fleste kan vel godt lide at
lave mad? I 9. klasse, da jeg skulle til vejledning hos min UU-
vejleder, landede snakken hurtigt pa madlavning, og han vejledte
mig til at starte pd kokkeskolen. Jeg fulgte hans rdd, men jeg folte
aldrig rigtig, at han spurgte ind til, hvad jeg ville i mit liv. Arbejdet
som kok passede ikke med mine dromme om en familie og et hjem.
Og jeg fandt ud af, at man godt kan droppe ud og starte pd noget
andet. Jeg ville gnske, at den UU-vejleder havde spurgt mig, hvilket

liv, jeg dromte om, og ikke bare hvad mine interesser var.”
(Pernille)

5.2 "Man er idiot, hvis man gar et sted som FGU”

Vores unge oplever, at vejledningen understgtter et uddannelseshierarki. I toppen af
hierarkiet ligger gymnasiet. Gymnasie-vejen bliver favoriseret og italesat som den
foretrukne af bade vejledere, leerere og ogsa foraeldre. Alternativerne til gymnasiet

bliver set ned pa.

Det betyder, at vores unge opfatter gymnasiet, som den vej man helst skal tage i de
voksnes gjne, uanset hvad man har lyst til, og at de elever, der har boglige evner, far
en opfattelse af at de spilder deres evner, hvis de ikke veelger en gymnasial

uddannelse. Det seetter Valdemar ord pa:

”Alle siger til hinanden, at erhverv, det er for dumme mennesker.
Det er ALLE folkeskoleelevers opfattelse. Sidste udvej, det er
erhverv. Jeg tror, at det er fordi, man kigger pd, at jo hgjere snit du
skal have for at komme ind, jo klogere er mennesker.
Erhvervsuddannelserne bliver ogsa talt ned af leererne.”
(Valdemar)

Valdemar beskriver, at det har konsekvenser for vores unges valg af

ungdomsuddannelse:

»Altsd, hvis du far gode karakterer i folkeskolen, sd synes lererne,
at det er synd, hvis du tager en erhvervsuddannelse. De siger: ’brug
dine evner’. Jamen, hvad nu hvis jeg gerne vil lave noget med det
her? Det synes de er dndsvagt. Det gor bare, at der er nogen, der

ikke sgger ind pd uddannelserne.” (Valdemar)

Mens gymnasiet topper uddannelseshierarkiet, ligger de ikke-kompetencegivende
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uddannelsestilbud som eksempelvis den forberedende grunduddannelse (FGU) i
bunden. Mange af vores unge, der gik pa FGU, var glade for at vaere der. De
forklarede, at de her fik tid til at teenke sig om og preve forskellige retninger af. Men
de er samtidig meget bevidste om FGU’ens lav-status og oplever ikke, at det af
omgivelserne bliver anerkendt som et reelt alternativ. Malou, der er FGU-elev, siger
fx:

”Jeg har veeret doven i skolen og usikker og har ikke vidst, hvad jeg
ville. Min mor har sagt, at man er idiot, hvis man gar et sted som
FGU. At man er der, fordi man er doven og ikke gider at arbejde
eller tage en uddannelse. Sddan oplever jeg det ikke. Det er fint pd
FGU.” (Malou)

5.3 "Man savner bare en voksen”

For nogle varer den udbredte tvivl ved og bliver til et mgnster af en reekke forseg pa
afklaring omkring uddannelses- eller job-retning, hvor vores unge starter pa noget,
men ikke finder sig til rette, dropper hurtigt ud og skifter til noget andet. Kaare
forklarer fx:

“Jeg startede pd tomrerlinjen, fordi jeg teenkte, at jeg mdske skulle
noget inden for det. Det fandt jeg sa ud af, at det skulle jeg ikke, og
var endnu mere pd bar bund. Sé provede jeg nogle andre linjer og
kom neermest hele vejen omkring pa skolen, og jeg stod stadig pa
bar bund.” (Kaare)

Vores unge fortaeller om hurtige erkendelser af, at en bestemt retning eller skole ikke
matcher deres behov. De forteeller ogsé om forventninger om at fole sig sikker pa
noget, men komme lige sa hurtigt i tvivl og starte forfra igen. Jonathan havde egentlig

teenkt pa STX men valgte HTX. Det viste sig hurtigt ikke at veere en succes:

”Jeg var jo god naturfagligt, sé HTX var mdske et sted, jeg horte lidt
mere til. Det fandt jeg jo s meget hurtigt ud af, at det gjorde jeg
ikke... Jeg tror maks., jeg var der i tre mdneder. Og jamen sd
startede jeg pd at arbejde i nogle boder og noget lagerarbejde. Jeg
provede ogsd en elektrikeruddannelse. Men igen var det bare ikke
mig. Det blev hurtigt kedeligt. Jeg tror, jeg stoppede efter et par
mdneder. Og ja, sa arbejdede jeg lidt videre.” (Jonathan)

Igennem vores unges forteellinger optraeder det at tage en nyt valg som naturligt,
fordi det er pdkraevet at finde frem til det, 'man virkelig vil’. Der er fa vejledere,
leerere eller andre ressourcepersoner, som spgrger ind til vores unges gentagne

forsgg, griber dem og rummer dem i al deres tvivl. Det setter Maja ord pa:
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“J

”Man savner bare en voksen, der faktisk ved, hvad der foregar, som
man kan sporge. Svare pd de spargsmdl, jeg har. Jeg ved bare ikke
helt med mine sporgsmdl — altsd jeg er jo ikke den eneste, der har
veeret i den her situation. Men de hdndterer det som om, de aldrig
har provet det for.” (Maja)

35



