Udvidede tilbud til sarbare gravide og smabgrnsfamilier

Bilag 3: "Spgrgeskemaer om fgdesteders og kommuners udvidede tilbud til
sarbare gravide og smabgrnsfamilier”

Nedenfor fglger de to spgrgeskemaer, som blev sendt ud i foraret 2014; fgrst skemaet til ledende
jordemgdre pa landets fgdesteder og derefter skemaet til ledere af kommunale
sundhedsordninger.
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Spergeskema om sarbare gravide og smabgrnsfamilier
1. Baggrundsoplysninger
Navn pa kommune

Listen er sorteret alfabetisk
[ - Valg - D)

Navn pa region
[-Valg - 9

Hvilke fodesteder er tilknyttet kommunen?
Fedestederne er sorteret efter region (Hovedstand, Sjeelland, Syddanmark, Midtjylland, Nordjylland)

Nordsjeellands Hospital

Herlev Hospital

Rigshospitalet

Hvidovre Hospital

Bornholms Hospital

Nykebing F. Sygehus

Nazestved Sygehus

Holbaek Sygehus

Roskilde Sygehus

Sydvestjysk Sygehus, Esbjerg

Sygehus Lillebzelt, Kolding

Sygehus Senderjylland, Haderslev

Sygehus Senderjylland, Senderborg

Odense Universitetshospital

Odense Universitetshospital, Svendborg Sygehus
Odense Universitetshospital, Sygehusenheden &£rg
Regionshospitalet Randers

Hospitalsenheden Midt, Regionshospitalet Viborg
Hospitalsenheden Vest, Regionshospitalet Holstebro
Hospitalsenheden Vest, Regionshospitalet Herning
Aarhus Universitetshospital, Skejby
Hospitalsenheden Horsens

Aarhus Universitetshospital, Samse Sundheds- og Akuthus
Region Nordjylland

Sygehus Vendsyssel, Hjerring

Aalborg Sygehus

Sygehus Thy-Mors, Thisted

O00000000000O00O0O0O0OO0O0OO0OO0O0OOOOO O

Antal nyfedte i kommunen i 2013

2. Kommunale tilbud til gravide og smabgrnsfamilier

2.1. Kommunale tilbud til gravide
2.1.1 Servicemal pr. 1.1.2014
Graviditetsbeseg

Har | tilbud om graviditetsbesgg af sundhedsplejerske?

Ja
Nej

OO

Der gives graviditetsbesgg til...

Til alle

Til alle ferstegangsfedende

Til alle der venter mere end ét barn
Udelukkende graviditetsbeseg efter behov

OO0

Graviditetsbesgg efter behov...

O

Er et abent tilbud (familierne kan henvende sig)
Kraever visitation/henvisning (En del af den ekstra/szerlige indsats)

O



Antal graviditetsbeseg i 2013
Skriv antal beseg i alt

Hvorfra far sundhedsplejen kendskab til gravide, der tilbydes besgg?

Fra fodestedet
1 2 3 4 5
(@) (@) (@) (@) O
Aldrig Meget ofte

Fra den gravides praktiserende laege

1 2 3 4 5
O O O O O
Aldrig Meget ofte

Den gravide henvender sig selv

1 2 3 4 5

0 0 0O 0O 0O

A A - - A
Aldrig Meget ofte

Andet

1 2 3 4 5

0O 0O 0 0 0

A A - - -
Aldrig Meget ofte

Oplever | udfordringer med at fa kendskab til de gravide?
O Ja
O Nej
2.1.2. Samarbejde med fedesteder om fedsels- og forzeldreforberedelse jf. Svangreomsorgen

Samarbejder kommunens sundhedsplejersker med fedestederne om den almene fedsels- og
foraeldreforberedelse?

O Ja
O Nej

Hvor mange fodesteder er der samarbejde med?
Skriv antal

2.1.3. Forzeldrekurser

Arbejder sundhedsplejen med forzeldrekurser?

Ja
Nej

(ON®)

Hvilke koncepter arbejdes der ud fra?
| parantes lidt mere om det enkelte koncept - fx hvor det kommer fra.

En god start — sammen (Sundhedsstyrelsen)

Klar til barn (Socialstyrelsen)

Familieiveerksaetterne (Center for Socialt Ansvar)

Familie med hjerte (model fra Holstebro Kommune)

Nyfedt (Institut for Folkesundhed - forseg)

Babysimulator (man kan preve at veere forzeldre til en simulatorbaby)
PREP (udenlandsk koncept oversat til dansk - Styrker parforholdet)
Andet (fx et program | selv har udviklet)
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Uddyb dit svar
Skriv navn pa konceptet/programmet, og vedlasg en (projekt)beskrivelse). Du far mulighed for det sidst i skemaet.

Sker det i samarbejde med et eller flere fedesteder?

O Ja

-
O Nej

Sker det i samarbejde med andre?

O Ja

O Nej

Med hvem?
Du méa gerne szette flere krydser.

) Praktiserende laeger
() Frivillige organisationer (fx Medrehjselpen)
] Andre

Uddyb dit svar
Hvilke andre sker samarbejdet med?

2.2 Kommunale tilbud til nyfedte og smabegrnsfamilier
2.2.1 Servicemal pr. 1.1.2014.

Hjemmebesog

Antal hjemmebesgg, 1. barn (0 - 12 maneder)

Antal hjemmebesgg, 1. barn (13 - 24 maneder)

Antal hjemmebesgg, 1. barn (25 - 36 maneder)

Antal hjemmebesgg, efterfalgende barn (0 - 12 maneder)

Antal hjemmebesgg, efterfalgende barn (13 - 24 maneder)

Antal hjemmebesgg, efterfelgende barn (25 - 36 maneder)

Behovsbesog

Hvor mange behovsbeseg kan der tilbydes til det enkelte barn?

(O Ubegraenset antal (efter sundhedsplejerskens/familiens sken/behov)
(O Kun mulighed for bestemt antal besag pr. barn



Max. antal behovsbesgg pr. barn
Skriv antal

2.2.2 Konsultationer og abent hus

Konsultationer

Ved en konsultation forsts, at der er truffet aftale med en familie, som kommer til et naermere aftalt sted og tidspunkt, hvor sundhedsplejersken ser pa
barnet og radgiver familien.

Er konsultationer en del af det kommunale tilbud?

(O Nej, vi bruger ikke konsultationer
O Ja, det er en del af det almindelige kommunale tilbud
(O Vibruger kun konsultationer i perioder med lav bemanding, fx ferieperioder

Antal konsultationer i 2013
Skriv antal

Abent hus - forzeldrecafe
Abent hus/foraeldrecafé er et tilbud, hvor alle smabernsfamilier kan komme i et fastlagt tidspunkt. Der er ingen tidsbestilling og det er ikke en

konsultation.
Er dbent hus og forzeldrecafe eller lignende tilbud en del af det almindelige kommunale tilbud?
O Ja
O Nej

Deltagere i 2013
Skriv antal i alt

3. Kommunale tilbud malrettet sarbare gravide og smabegrnsfamilier

Vi vil nu sparge til kommunens szerlige tilbud malrettet sarbare gravide og smabernsfamilier. Med sarbare menes gravide, der har behov for ekstra
stotte og omsorg og befinder sig i grazonen mellem det brede tilbud og mere omfattende foranstaltninger og behandlingstilbud.

3.1 Tilbud til sarbare gravide og smabgrnsfamilier pr. 1.1.2014

Har | familiehus eller lignende som jeres tilbud til sarbare gravide og smabgrnsfamilier er tilknyttet?

O Ja
O Nej

Hvilke faggrupper er reprasenteret i familiehuset?
Du kan seette flere krydser

Sundhedsplejerske
Jordemoder
Paedagog
Socialradgiver
Praktiserende laege
Psykolog
Uddannelsesvejleder
Jobkonsulent

Andre

O0000000O

Vi vil nu bede dig beskrive de szerlige tilbud, | har til sarbare gravide og smabernsfamilier. Hvis | har flere end et tilbud, beskriver | ferst tilbud 1 og
derefter tilbud 2 osv.

3.2. Tilbud 1

Skriv navn pa tilbuddet
Lad feltet vaere blankt hvis tilbuddet ikke har et bestemt navn




3.2.1 Tilbuddets indhold

Tilbuddet bestar af...
Du kan saette flere krydser

Behovsbeseg i hjiemmet til gravide eller smabgrnsfamilier

Samarbejde med koordinerende jordemoder fra fedestedet under graviditeten
Faciliterende gruppeforleb for sarbare gravide/smébernsfamilier
Tilknytning af mentor

Terapeutisk individuelt forleb/forleb for par

Terapeutisk forleb for gruppe

Praktikforleb (fx vuggestuepraktik)

Tveerfaglig gruppe, der faciliterer forlgbet

Abent hus eller abne cafémader

Babysimulator

Vejledning og stette til forseldre i forhold til job og uddannelsesmuligheder
Andet

O000O0O0O0O0O0O0OoO

Hvad 'andet' bestar tilbuddet af?

Involveres brugerne i hvordan tilbuddet ser ud? Fx indhold og/eller tilrettelaeggelse af hjeelp og stotte?
Veelg det tal der kommer naermest din opfattelse.

1 2 3 4 5
(@) (@) (@) (@) (@)
Slet ikke | hej grad

3.2.2. Tveerfagligt samarbejde om tilbuddet

Hvor er tilbuddet organisatorisk placeret?

(O Tilbuddet er placeret i sundhedsplejens regi
(O Tilbuddet er placeret i det sociale omrades regi
(O Tilbuddet er placeret i andet regi

Tilbuddet varetages...

(O Udelukkende af sundhedsplejersker
O | samarbejde mellem sundhedsplejersker og andre faggrupper

D

Hvilke andre faggrupper?

[ | samarbejde med jordemedre ansat pa fedestederne
[ | samarbejde med praktiserende lseger
[ | samarbejde med andre faggrupper ansat i kommunen

Hvilke andre faggrupper i kommunen samarbejdes der med?
Skriv hvilke

II:oregér)t;lbuddet i samarbejde med frivillig forening/interesseorganisation (fx Homestart, Familiens
us etc.)?

O Ja

O Nej

Uddyb dit svar
Skriv hvilke




3.2.3. Farens deltagelse

Malretning i forhold faren/moren

() Tilbuddet er primeert méalrettet faren
(O Tilbuddet er malrettet faren pa lige fod med moren
(O Tilbuddet er primaert malrettet moren

Er tilbuddet rent praktisk tilrettelagt, sa far ogsa kan deltage (fx tidspunkt, metoder, emner mv.)?

Ja
O Nej

O

3.2.4. Tilbuddets brugere

Hvad karakteriserer tilbuddets brugere?

Hvilke grupper modtager tilbuddet?
Grupperne er naermere beskrevet i Barnelinealen som du har modtaget pr. mail d. 17.03.14

Slet ikke | mindre grad | nogen grad | hej grad
Beorn i trivsel @) @) @) @)
Bern i faldende trivsel @) @) @) @)
Sarbare barn (@) O O (@)
Udsatte bern (@) O O (@)
Truede bern 0 ] O O
Antal brugere af tilbuddet i 2013
Lad feltet vaere blankt hvis du ikke kender antallet
3.2.5. Henvisningsveje
Vi vil gerne vide hvordan henvisning til tilbuddet sker.
Vurder hyppigheden af nedenstaende henvisningsveje og vaelg et tal pa skalaen, som passer bedst.
Brugeren henvender sig selv
1 2 3 4 5
O O O O O
Sker meget
; 9 ’ Sker ofte
sjeeldent/aldrig
Praktiserende laege henviser til tilbuddet
1 2 3 4 5
O (@) O O O
Sker meget
. g . Sker ofte
sjeeldent/aldrig
Jordemoder fra fodestedet henviser til tilbuddet
1 2 3 4
0O 0O 0O 0O 0O
- - A—_ A— p—
Sker meget
. g . Sker ofte
sjeeldent/aldrig
Socialforvaltning henviser til tilbuddet
1 2 3 4
O O O (@) (0]
Sker meget
Sker ofte

sjeeldent/aldrig



Sundhedsplejen henviser internt til tilbuddet

1 2 3 4
0 ® ® 0
Sker meget
Sker ofte
sjeeldent/aldrig
Andre henviser til tilbuddet
1 2 3 4
O O O O O
Sker meget
Sker ofte
sjeeldent/aldrig

3.2.6. Tilbuddets varighed

Hvornar begynder tilbuddet?

O Allerede under graviditeten, nar det er muligt
(O Umiddelbart efter fedslen

Hvornar slutter tilbuddet?

Nar barnet er mellem 0 og 6 mdr.

Nar barnet er mellem 6 mdr. og 1 ar

Nér barnet er mellem 1 og 1,5 ar

Nar barnet er mellem 1,5 og 3 ar

Nar barnet er over 3 ar

Tilbuddet er fleksibelt og kan fortszette indtil skolealderen ved behov
Tilbuddet er fleksibelt og kan fortsaette gennem skolealderen ved behov

(ONONONONONONO)

Forzeldrene kan henvende sig til tilbuddet for hjaelp og stotte, ogsa efter tilbuddets opher

Ja
Nej

(ON©)

Har | en overdragelsesprocedure som sikrer tidlig overgang til tilbuddet fra fedestedet?

O Ja, med alle de tilknyttede fedesteder
(O Ja, med nogle af de tilknyttede fedesteder
(O Nej, vi har ikke en overdragelsesprocedure

Har du kommentarer til overgangen fra fedested til hjemkommune?
Skriv her

3.2.7. Finansiering

Hvordan er tilbuddet finansieret?

Som en del af den almindelige drift: Finansieret af sundhedsplejens budget

Som en del af den almindelige drift: Finansieret af andre budgetter i kommunen (fx via det sociale omrade)
Som en del af den almindelige drift: Finansieret i samarbejde med et eller flere fedesteder

Via projektmidler: Satspuljemidler fra Socialstyrelsen

Via projektmidler: Satspuljemidler fra Sundhedsstyrelsen

Via projektmidler: Interne projektmidler fra kommunen

Via projektmidler: Andre eksterne projektmidler/fonde

Ved en kombination af drifts- og projektmidler

(ONONONORONONONO)

Arligt budget for tilbuddet i 2013
| DKK - lad feltet vaere blankt hvis du ikke kender belgbet




3.2.8. Mal, resultater og evaluering af tilbuddet

Hvad er de primaere mal for tilbuddet?
Du kan veelge op til fem mal

Styrke relationerne mellem barn og forzeldre

@ge foreeldrenes handlekompetence mht. sma berns udvikling og behov, amning, sundhed og sygdom mv.
Arbejde med forzeldrenes holdninger fx til opdragelse, tilfredsstillelse af barnets behov

Styrke foraeldrenes indbyrdes relationer

@ge foraeldrenes mentale sundhed

Skabe rammer sa forzeldrene far en struktureret dagligdag og rytme med barnet

Stette foreeldrene i at skabe netvaerk

Stette foreeldrene i deres kontakt til andre professionelle

Stette foraeldrene i at fastholde eller opna uddannelse eller beskaeftigelse efter barselsperioden

Andet som ikke er naevnt

O000OO0DO0O0O0OO00O

Uddyb dit svar
Skriv hvad

| hvilken grad oplever du, at tilbuddet lever op til de mal, som er sat?

1 2 3 & 5

e 0 0O 0O 0O

A p— p— A J
Slet ikke | hej grad

Indsamler i lsbende data over, hvad der sker med deltagerne (fx situation ved opher af tilbuddet mv.)?

O Ja
Nej

@)

Er der lavet en evaluering af tilbuddet (i form af en evalueringsrapport eller lignende)?
Du méa meget gerne vedhzefte denne - du vil til slut i skemaet f& mulighed for at vedheefte filer.

O Ja

O Nej

Har du yderligere bemaerkninger om tilbuddet?

Har | flere tilbud?
Hvis | har mere end 5 tilbud, vil vi kontakte jer med henblik p& beskrivelse af de resterende tilbud

(O Vi har et eller flere yderligere tilbud
® Vi har ikke flere tilbud

4. Tveersektorielt samarbejde omkring sarbare gravide
4.1. Sundhedsaftaler

Deltager sundhedsplejen i udarbejdelsen af sundhedsaftalen med regionen (her i 2014) vedr.
Svangreomsorg?
Fx Indsatsomrade 1 Forebyggelse - nyfadte, arbejdet med sarbare gravide jfr. nyhedsbrev fra SST dec. 2013.

D

(O Ja, sundhedsplejen deltager
(O Vi har endnu ikke hart om det
O Nej, sundhedsplejen deltager ikke

Indeholder jeres sundhedsaftale med regionen forpligtende aftaler for samarbejdet med fodestederne i
forhold til sarbare gravide/familier?

O Ja
O Nej
® Ved ikke



I hvilken grad understetter aftalerne et godt samarbejdet med fodestederne omkring szerligt sarbare
gravide/familier?

2 3 4 5
(@) (@) (@) (@) (@)
Slet ikke | hgj grad

4.2 Andre koordineringsredskaber
Hvilke andre redskaber har | til at koordinere samarbejdet med fedestederne i forhold til sarbare gravide og smabgrnsfamilier?

Ad hoc kontakt til fedestederne ved behov

O Ja
O Nej

| hvilken grad understetter dette samarbejdet med fedestederne omkring seerligt sarbare
gravide/familier?

1 2 3 4

0 0 0 0O 0O

A A A A A
Slet ikke | hej grad

”Overdragelsesplaner/-journaler” ved overgang fra fodested til kommunal sundhedspleje
® Ja

O Nej

I hvilken grad understetter dette samarbejdet med fedestederne omkring seerligt sarbare
gravide/familier?

1 2 3 4
O O O O O
Slet ikke | hej grad

Sundhedsplejen deltager i formaliserede moder pa et eller flere fadesteder
® Ja

O Nej

I hvilken grad understetter dette samarbejdet med fedestederne omkring seerligt sarbare
gravide/familier?

1 2 3 4
O O O O O
Slet ikke | hej grad

En koordinerende sundhedsplejerske, som star for kontakt til og deltager i mgder pa fedestederne
® Ja

O Nej

| hvilken grad understotter dette samarbejdet med fodestederne omkring szerligt sarbare
gravide/familier?

1 2 3 4

0O
o

O
O

'a)
O

Slet ikke | hej grad

Der gennemferes tveerfaglig undervisning pa tveers af sektorer og faggrupper, som arbejder med
sarbare gravide

® Ja

O Nej



I hvilken grad understotter dette samarbejdet med fedestederne omkring seerligt sarbare
gravide/familier?

1 2 3 4 5
O O O O O
Slet ikke | hej grad
Andet
® Ja
O Nej
Skriv hvad

I hvilken grad understotter dette samarbejdet med fedestederne omkring seerligt sarbare
gravide/familier?

1 2 3 4 5
O (@) O (@)
Slet ikke | hej grad

4.3 Vurdering af samarbejdet med fodestederne

Taenk nu pa det eller de fedesteder | har det bedste samarbejde med i indsatsen overfor sarbare gravide.

Hvad er de vigtigste elementer i dette samarbejde?
Beskriv...

5. Det tveerfaglige samarbejde i kommunen om sarbare bern og
bornefamilier pr. 1.1.2014.

5.1. Organisatorisk placering:

Hvilket omrade er sundhedsplejen placeret i organisatorisk pr. 1.1.2014?

Bern og ungeomradet sammen dagtilbud og skoler og barn samt berne/familiesagsbehandlerne
Born og ungeomradet sammen med dagtilbud og skoler, men uden berne/familiesagsbehandlerne
Sundhedsomradet — vaek fra det evrige berneomrade og socialomradet

Social- og sundhedsomradet sammen med berne/familiesagsbehandlerne

Anden organisatorisk placering

CO0OO00O0

Uddyb dit svar
Skriv hvilken




5.2. Tveerfaglige fora:

Findes der et eller flere tveerfaglige fora i kommunen, hvor samarbejdet omkring den tidlige indsats for
séarbare gravide og smabegrnsfamilier behandles?

O Ja
Nej

@]

I hvilken grad understotter de/det tvaerfaglige fora et godt samarbejde med omkring sarbare
gravide/familier?

1 2 3 4 5
(@) (@) @) O O
Slet ikke | hej grad

Hvilke omréader er repraesenteret i dette/disse fora?

Daginstitutions- og skoleomradet

Paedagogisk Psykologisk Radgivning

Kultur- og fritid

Berne/familieomradet - myndighed

Socialomradet (fx handicap, psykiatri og udsatte) - myndighed
Job og beskeaeftigelsesomradet — myndighed

De praktiserende laeger

Jordemedre fra fedestederne

Andre...

DD0ODOD OOoO o.M

Uddyb dit svar
Skriv hvem

5.3. Tveerfagligt samarbejde omkring sarbare gravide og smabernsfamilier:

Hvordan arbejdes der tveerfagligt i kommunen omkring den enkelte sarbare gravide/familie?
Hvilken samarbejdsform beskriver bedst det tveerfaglige samarbejde der sker i forhold til denne malgruppe?

(O Vi samarbejder tvaerfagligt omkring sérbare gravide/smabern ad hoc fra sag il sag
(O Vi har et formaliseret tvaerfagligt samarbejde med fx beskrevne malgrupper og arbejdsgange
() Vi arbejder med en kombination af ad hoc samarbjede og formaliseret samarbejde

| hvilken grad understetter dette det tveerfaglige samarbejde omkring seerligt sarbare gravide/familier?

1 2 3 4 5

f = 0 e e ')

p— p— - - p—
Slet ikke | hej grad

Anvender | nogle af falgende samarbejdsformer i kommunen?

Sundhedsplejen har et teet systematisk samarbejde med dagtilbud og skole med henblik pa at styrke
den almene bgrnesundhed i kommunen

O Ja
O Nej



| hvilken grad understetter dette det tveerfaglige samarbejde omkring szerligt sarbare gravide/familier?

1 2 3 4 5

0O f o 0 0O 0O

- J p— - -
Slet ikk | hej grad

Sundhedsplejen inddrages ved udarbejdelse af § 50 undersggelser for spaed- og smabern

O Ja
O Nej

| hvilken grad understetter dette det tvaerfaglige samarbejde omkring szerligt sarbare gravide/familier?

1 2 3 4 5
(@) (@) (@) (@) (@)
Slet ikke | hej grad

Sundhedsplejersker kan fungere som mentorer i jobcentret

O Ja

O Nej

I hvilken grad understotter dette det tvaerfaglige samarbejde omkring szerligt sarbare gravide/familier?

1 2 3 - 5

®) 0 0O 0 0O

A A A - -
Slet ikke | hej grad

Der gennemferes tvaerfaglige kurser for medarbejderne pa tvaers i kommunen

O Ja
O Nej

I hvilken grad understotter dette det tvaerfaglige samarbejde omkring szerligt sarbare gravide/familier?

1 2 3 4 5
@) O O O (@)
Slet ikke | hej grad

Har du bemeaerkninger til det tveerfaglige samarbejde i kommunen:

6. Onsker for fremtidige tilbud

Nu har du fortalt om jeres forskellige tilbud. Nu vil vi bede dig svare pa hvilke tre tiltag, du mener, har sterst potentiale i forhold til at forbedre indsatsen

overfor sarbare gravide i jeres kommune.

Eu skal i din besvarelse taenke fagligt, du skal ikke vurdere, om det er muligt i den kommune/region du arbejder, fx set ud fra en akonomisk
etragtning.

Veelg de tre tiltag som du mener, har sterst potentiale i forhold til at forbedre den tidlige indsats overfor sarbare smabgarnsfamilier.

Hvilke tilbud eller tiltag mener du vil kunne styrke indsatsen overfor sarbare gravide og
smabernsfamilier?
Max. tre krydser

Foreeldrekursus med gennemprevet koncept

Flere hjemmebeseg til gravide og smabernsfamilier

Et familiehus med aktiviteter

Flere tilbud malrettet faedrene

Flere tilbud hvor feedre og medre inddrages ligevaerdigt

Mentorordninger

Arbejde mere med at inddrage brugerne i tilrettelaeggelsen af de tilbud de modtager
Styrke det tveerfaglige samarbejde omkring smabernsfamilier internt i kommunen

Styrke det tvaerfaglige samarbejde omkring smabgrnsfamilier med de praktiserende leeger
Styrke det tvaersektorielle samarbejde med fedestederne

Samarbejde om tilbud med frivillige organisationer og foreninger som fx "Home Start”, "Medrehjaelpen” mv.
Andet

O0000O0O0O0O0O0O0O



Du kan uddybe dit svar her:

Vil du vedhaefte evalueringer af jeres tilbud eller beskrivelser af foraelderkurser | selv har udviklet?
Svarer du "Ja tak" pa nedenstdende spergsmal far du en mail, du kan besvare med vedhaeftning af filerne.

O Ja tak, jeg vil gerne sende beskrivelse/evaluering
O Nejtak

Vil du have en kopi af din besvarelse af spergeskemaet?
Svarer du "Ja tak", modtager du om et gjeblik en mail, hvor du kan se din egen besvarelse

(O Ja tak, vil gerne have kopi af mine svar
O Nej tak

Tak!

Vi takker dig, for at du har brugt tid pa at svare. Det kan veere vi har behov for at tale med dig vedrerende din besvarelse. Skriv venligst hvilket
telefonnummer vi kan treeffe dig pa.

Telefonnummer

De samlede svar vil blive offentliggjort i en rapport sommeren 2014. Og efterfelgende bruges resultaterne i forbindelse med arbejdet for at styrke
tilbuddene mélrettet sarbare gravide og sméabernsfamilier.



Spergeskema om sarbare gravide og smabgrnsfamilier/ jordemgdre
1. Baggrundsoplysninger

Navn pa region

[ - Select - )

Navn pa fedested
Fedestederne er sorteret efter region (Hovedstand, Sjaelland, Syddanmark, Midtjylland, Nordjylland)

[ - Select - )

Hvilke kommuner er tilknyttet fodestedet?
Listen er sorteret alfabetisk

Aabenraa
Aalborg
Aarhus
Albertslund
Allered
Assens
Ballerup
Billund
Bornhaolm
Brendby
Brenderslev
Drager
Egedal
Esbjerg
Faaborg-Midtfyn
Fane
Favrskov
Faxe
Fredensborg
Fredericia
Frederiksberg
Frederikshavn
Frederikssund
Furesa
Gentofte
Gladsaxe
Glostrup
Greve
Gribskov
Guldborgsund
Haderslev
Halsnees
Hedensted
Helsinger
Herlev
Herning
Hillered
Hjerring
Holbaek
Holstebro
Horsens
Hvidovre
Heje-Taastrup
Hersholm
|kast-Brande
Ishaj
Jammerbugt
Kalundborg
Kerteminde
Kolding
Kabenhavn
Kage
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Fortsaettes pa naeste side ...



Langeland
Lejre

Lemvig
Lolland
Lyngby-Taarbaek
Leese
Mariagerfjord
Middelfart
Morse
Norddjurs
Nordfyn
Nyborg
Neaestved
Odder
Odense
QOdsherred
Randers
Rebild
Ringkebing-Skjern
Ringsted
Roskilde
Rudersdal
Redovre
Samse
Silkeborg
Skanderborg
Skive
Slagelse
Solred

Sora

Stevns
Struer
Svendborg
Syddjurs
Senderborg
Thisted
Tarnby
Tender
Vallensbaek
Varde

Vejen

Vejle
Vesthimmerland
Viborg
Vordingborg
Erg

Jooooo0odoooo0fooddo0o00do0Do0o0oO00o0oO0o0ooLDOL0D0D0DO0D0DLDO00DD0D00O0O 0O

Antal fodsler i 2013
Skriv antal

2. Fodestedets almene tilbud

2.1. Graviditetsundersogelser, fodsels- og foraldreforberedelse
2.1.1. Graviditetsundersogelser
Hvor mange graviditetsundersegelser tilbydes den gravide ved forventet normal graviditet?

Forstegangsfodende (forventet normal graviditet)
Angiv graviditetsundersegelser som tilbydes i alt hos jordemoder
0 2-3
0 4-5
06
o7
® Mereend7



Flergangsfedende (forventet normal graviditet)

Angiv graviditetsundersegelser som tilbydes i alt hos jordemoder
2-3

4-5

6

7

Mere end 7

@0O00C0CO0

2.1.2. Fedsels- og forzeldreforberedelse (ved forventet normal graviditet):

Fodestedet forestar almen fadsels- og forzeldreforberedelse, jf. sundhedsstyrelsens anbefalinger for
svangreomsorgen

® Ja
O Nej

Den almene fodsels- og foraeldreforberedelse varetages...

(O Udelukkende af jordemadre
® | samarbejde med andre faggruper

Hvilke faggrupper?

| samarbejde med sundhedsplejersker ansat i kommunerne

| samarbejde med praktiserende lseger

| samarbejde med frivillige foreninger eller interesseorganisationer
| samarbejde med andre faggrupper

EOOO

Hvilke andre faggrupper?

Den almene fedsels- og foreeldreforberedelse foregéar i grupper pa...
Angiv antal gravide pr. hold

O Under 6

O 68

O 9-15

@ Over 15 (auditorium)

Antal gravide som gik til fedsels- og foraeldreforberedelse i 2013?

2.2. Andre tilbud
2.2.1. Forzeldrekurser:

Samarbejder fodestedets jordem@dre med en eller flere kommuner om forzeldrekursus?

® Ja
O Nej

Hvilke koncepter arbejdes der ud fra?

En god start — sammen (Sundhedsstyrelsen)

Klar til barn (Socialstyrelsen)

Familieiveerkseetterne (Center for Socialt Ansvar)

Familie med hjerte (model fra Holstebro Kommune)

Nyfadt (Institut for Folkesundhed - forseg)

PREP (udenlandsk koncept oversat til dansk - Styrker parforholdet)
1 Babysimulator (man kan preve at veere forzeldre til en simulatorbaby)
™ Andet (fx et program | selv har udviklet)

100000O



Hvis du har svaret 'andet', skriv navn og evt. kort beskrivelse af kurset/konceptet
(Du vil f& mulighed for at vedhaefte en projektbeskrivelse i slutningen af spergeskemaet)

A

Hvor mange kommuner samarbejder | med om forzeldrekurser?

A4

2.2.2. Tilbud méalrettet specifikke problemstillinger

Hvilke tilbud har fedestedet som er mélrettet gravide med specifikke problemstillinger?

Hvilke tilbud har fodestedet som er malrettet gravide med specifikke problemstillinger?

Rygestop

Unge gravide

Etniske minoriteter

Kost og motion/tilbud til kvinder med BMI over 30
Tidligere kompliceret fedselsforleb, sen abort mv.
Flerfoldsfedsler

Overforbrug af medicin, alkohol og euforiserende stoffer
Psykiske lidelser og psykisk sarbarhed

Enlige gravide

Andre tilbud

Vi har ingen tilbud malrettet specifikke problemstillinger

ODo000o00oo0DO0O0oo

Hvilket andet/hvilke andre tilbud?

3. Fadestedets saerlige tilbud til sarbare gravide/par
3.1 Tilbud til sarbare gravide pr. 1.1.2014

Vivil nu sparge til fedestedets tilbud til sarbare gravide familier.

Med seerlige tilbud til sarbare gravide mener vi tilbud som ligger i grdzonen imellem de brede almene tilbud og de tilbud der er til gravide familier med
mere omfattende stattebehov, som fx familieambulatorierne.

Vi er interesserede | beskrivelser af de tilbud som, ud ira et helhedsorienteret forebyggelsesperspektiv, sigter mod at give seerligt sarbare gravide
familier ekstra opbakning og stette under graviditeten. Vi sperger derfor ikke efter beskrivelser af alment tilgaengelige tilbud som fx rygestop. Vi spaerger
heller ikke efter beskrivelser af de behandlingstilbud der ligger i familieambulatorierne.

Malgruppen for tilbuddene kan variere fra fedested til fodested. De sarbare gravide som benytter tilbuddene kan derfor pa forskellige fedesteder

spaende over en bred gruppe af gravide der falder indenfor niveau 2 og 3 og i nogle tilfeelde 4 ud fra de fire differentieringsniveauer i
Sundhedsstyrelsens anbefalinger for Svangreomsorgen 2013.

Vi vil nu bede dig beskrive de saerlige tilbud | har til sarbare gravide. Hvis | har flere end et tilbud beskriver i farst tilbud 1 og derefter tiloud 2 osv.

3.2. Tilbud 1

Skriv navn pa tilbuddet
Lad feltet vaere blankt hvis tilbuddet ikke har bestemt navn

4



3.2.1. Tilbuddets indhold

Tilbuddet bestar af...

Mere tid afsat til konsultationer/graviditetsundersegelser

Flere konsultationer/graviditetsundersegelser

Ekstra individuel opfalgning af jordemoder

Jordemoder med seerlig/ekstra uddannelse er tilknyttet de sarbare gravide

Flere konsultationer/graviditetsundersegelser

Anden fagperson med szerlige kompetencer tilknyttet tilbuddet (fx, socialradgiver, sundhedsplejersker eller psykolog)
En koordinerende jordemoder star for den tvaerfaglige sammenhaeng

Faciliterende gruppeforlab for sarbare gravide/par

Abent hus eller Abne cafémader

Babysimulator

Seerligt samarbejde med hjemmekommunen under graviditeten (fx sundhedspleje, fam.afd. etc.)
1 Mere tid afsat til konsultationer/graviditetsundersegelser

™ Andet

0 o o o o

Hvad ‘andet’ bestér tilbuddet af?

Involveres brugerne i hvordan tilbuddet ser ud? Fx indhold og/eller tilrettelaeggelse af hjeelp og stette?

1 2 3 4 5
O O O O O
Slet ikke | hej grad

3.2.2. Tvaerfagligt samarbejde om tilbuddet

Tilbuddet varetages...

(O Udelukkende af jordemedre
(O Primeert af jordemedre, men ved behov inddrages andre faggrupper
@® |samarbejde med andre faggrupper og/eller organisationer

Hvilke faggrupper?

| samarbejde med andre faggrupper ansat pa fedestedet

| samarbejde med sundhedsplejersker ansat i kommunerne

| samarbejde med socialradgivere/sagsbehandlere ansat i kommunerne
| samarbejde med psykologer ansat i kommunerne

| samarbejde med praktiserende lseger

| samarbejde med frivillige foreninger eller interesseorganisationer

EO0O0O0O®A

Hvilke andre faggrupper ansat pa fedestedet samarbejdes der med?

Hvilke frivillige foreninger eller organisationer samarbejdes der med?




3.2.3. Farens deltagelse

@® Tilbuddet er malrettet faren pa lige fod med moren
(O Tilbuddet er primaart malrettet moren

Er tilbuddet efter din vurdering praktisk tilrettelagt sa faderen kan deltage (fx i forhold til tidspunkt,
metoder, emner mv.)?

® Ja
O Nej

3.2.4. Tilbuddets brugere

Malgruppen for de seerlige tilbud til sérbare gravide kan variere fra fedested til fedested. Nogle steder er den smal og nogle steder mere bred.

Vi vil nu bede dig vurdere i hvilket omfang gravide fra de fire nedenstdende niveauer modtager tilbuddet. Niveauerne er neermere beskrevet i
sundhedsstyrelsens anbefalinger for svangreomsorgen. Vi har | en tidligere mail vedhaeftet en beskrivelse af de fire niveauer

Hvilke grupper modtager tilbuddet?

Slet ikke | mindre grad | nogen grad | hej grad
Niveau 1 @) ® @] O
Niveau 2 (@) (@) O O
Niveau 3 O (@) O O
Niveau 4 O @ O O

Antal brugere af tilbuddet i 2013
Lad feltet vaere tomt hvis du ikke kender antallet

3.2.5. Henvisningsveje

Vi vil gerne vide hvordan henvisning til tilbuddet sker.
Vurder hyppigheden af nedenstaende henvisningsveje ved at veelge et tal pa skalaen.

Bruger henvender sig selv til tilbuddet

1 2 3 4 5
O O (@]
Sker meget
Sker ofte

sjeeldent/aldrig

Praktiserende la2ge henviser til tilbuddet

1 2 3 4 5
O O (@]
Sker meget
Sker ofte

sjeeldent/aldrig

Jordemedre henviser internt til tilbuddet

1 2 3 4 5
O O (@]
Sker meget
Sker ofte

sjeeldent/aldrig

Socialforvaltning henviser til tilbuddet

1 2 3 4 5
O O O
Sker meget
Sker ofte

sjaeldent/aldrig

Sundhedsplejen i hjemmekommunen henviser til tilbuddet

1 2 3 4 5
O O O
Sker meget
Sker ofte

sjaeldent/aldrig



Fodestedets visitator eller koordinerende jordemoder henviser til tilbuddet

1 2 3 4 5
O O O
Sker meget
Sker ofte

sjaeldent/aldrig

Andre henviser til tilbuddet

1 2 3 4 5
O O O O O
Sker meget

. . Sker ofte
sjaeldent/aldrig

3.2.6. Tilbuddets varighed
Tilbuddet pAbegyndes i de fleste tilfzelde nar der opdages at vaere et behov. Vi vil gerne vide hvor lzenge brugeren kan fortsaette i det.

Hvorndr slutter tilbuddet?

(O Umiddelbart omkring barnets fedsel
@® Tilbuddet fortseetier efter fedslen i fedested-regi

Angiv antal uger tilbuddet fortsezetter efter fadslen

Har | en overdragelsesprocedure (udover fedselsanmeldelsen) som understotter, at brugerne kan
fortsaette i et relevant tilbud i kommunalt regi efter fadslen?

(O Ja, med alle de tilknyttede kommuner
(O Ja, med nogle af de tilknyttede kommuner
@® Nej, vi har ikke en overdragelsesprocedure

Har du kommentarer til overgangen fra fedested til kommunen?

3.2.7. Finansiering

Hvordan er tilbuddet finansieret?

(O Som en del af den almindelige drift
(O Via projektmidler
® Ved en kombination af drifts- og projektmidler

Hvilke projektmidler?

() Satspuliemidler fra socialstyrelsen

(O Satspuljiemidler fra sundhedsstyrelsen
O Interne projekimidler

(O Regionale projektmidier

(O Andre eksterne projektmidler/fonde

(O Andet

Arligt budget for tilbuddet i 2013
| DKK - lad feltet vaere tomt hvis du ikke kender budgettet




3.2.8. Mal, resultater og evaluering af tilbuddet

Hvad er de primaere mal for tilbuddet?
Du kan vaelge op til fem mal

@ge foreeldrenes mentale sundhed

Forberede forzeldrene pa fedslen og gere dem trygge ved det, der skal ske

@ge foreeldrenes handlekompetence mht. at mestre graviditet, fadsel og tiden efter fedslen
Styrke foraeldrenes indbyrdes relationer

@ge foreeldrenes mentale sundhed

Stette foreeldrene i at skabe netveerk

[ Stette foreeldrene i deres kontakt til andre professionelle og overgang til kommunale tilbud
™ Andet

1000000

Hvilket andet mal?

I hvilken grad oplever du at tilbuddet lever op til de mal som er sat?

1 2 3 4 5
O ® O O O
Slet ikke | hej grad

Indsamiler | Iobende data over hvad der sker med brugerne af tilbuddet?
Fx deres situation ved ophar af tilbuddet mv.

O Ja
® Nej

Er der lavet en evaluering af tilbuddet (i form af en evalueringsrapport eller lignende)?
Du ma meget gerne vedheefte denne. Du vil til slut i skemaet fa mulighed for at vedhaefte filer

O Ja
@ Nej

Har du yderligere bemaerkninger om tilbuddet?

Har | flere tilbud?
Hvis | har mere end 5 tilbud, vil vi kontakte jer med henblik pa beskrivelse af de resterende tilbud

(O Vihar et eller flere yderligere tilbud
() Vi har ikke flere tilbud

4. Tvaersektorielt samarbejde
4.1. Fedeplan og sundhedsaftaler

Indeholder jeres sundhedsaftaler med kommunerne forpligtende aftaler for samarbejdet med
kommunerne i forhold til sarbare gravide og smabgrnsfamilier?

@® Ja, i forhold til en eller flere af de tilknyttede kommuner
(O Nej, sundhedsaftalerne indehclder ingen aftaler omkring dette
O Ved ikke

I hvilken grad understetter aftalerne samarbejdet med kommunerne omkring sarbare gravide og
smabernsfamilier?

1 2 3 4 5
O O O O O
Slet ikke | hej grad



Findes der en regional fedeplan?

® Ja

O Nej

Er den regionale fadeplan opdateret efter 1. januar 2013?

0O Ja

© Nej

Indeholder jeres fadeplan konkrete retningslinjer for samarbejde med en eller flere kommuner i
regionen i forhold til sirbare gravide og smabernsfamilier?

® Ja

O Nej

I hvilken grad understetter fedeplanens retningslinjer samarbejdet med kommunerne omkring sarbare
gravide og smabarnsfamilier?

1 2 3 4

e e e e e

R R R R R
Slet ikke | haj grad

4.2 Andre koordineringsredskaber:

Hvilke andre redskaber/metoder har | til at koordinere og samarbejdet med kommunerne i forhold til sérbare gravide og smabernsiamilier?
Ad hoc kontakt til kommunerne ved behov
® Ja
O Nej
I hvilken grad understetter dette samarbejdet med kommunerne omkring sarbare gravide og
smabernsfamilier

1 2 3 4 5

0y 0y
L L

O
O
O

Slet ikke | hej grad

"Overdragelsesplaner/-journaler” ved overgang fra fedested til kommunal sundhedspleje (ud over
fadselsanmeldelsen)

® Ja
O Nej

I hvilken grad understetter dette samarbejdet med kommunerne omkring sarbare gravide og
smabgrnsfamilier?

1 2 3 4 5
O O O O O
Slet ikke | hgj grad

Sundhedsplejen fra kommunerne deltager i formaliserede mgder pa fedestedet
® Ja

O Nej

I hvilken grad understetter dette samarbejdet med kommunerne omkring sarbare gravide og
smabernsfamilier?

1 2 3 4 5

0y 0y
L L

O
O
O

Slet ikke | hej grad

Socialradgivere/sagsbehandlere fra kommunerne deltager i formaliserede meder pa fedestedet
® Ja

O Nej



| hvilken grad understetter dette samarbejdet med kommunerne omkring sarbare gravide og
smabgrnsfamilier?

1 2 3 4 5

0y 0y
L L

O
O
O

Slet ikke | hej grad

En koordinerende jordemoder pa fedestedet som star for kontakt til og deltager i meder med
kommunerne

® Ja

O Nej

I hvilken grad understatter dette samarbejdet med kommunerne omkring sarbare gravide og
smabearnsfamilier?

1 2 3 4 5

M e M M M

O O O O O
Slet ikke | hej grad

Der gennemferes tvaerfaglig undervisning pa tveers af sektorer og faggrupper, som arbejder med
sarbare gravide

® Ja

O Nej

I hvilken grad understetter dette samarbejdet med kommunerne omkring sarbare gravide og
smabernsfamilier?

1 2 3 4 5

e e
L L

O
O
O

Slet ikke | hej grad

Intern socialradgiver, som star for kontakt til hjemmekommunen
® Ja

O Nej

I hvilken grad understetter dette samarbejdet med kommunerne omkring sarbare gravide og
smabernsfamilier?

1 2 3 4 5

0y 0y
L L

O
O
O

Slet ikke | hej grad

Andet koordineringsredskab
® Ja

O Nej

Hvilket koordineringsredskab?

I hvilken grad understetter dette samarbejdet med kommunerne omkring szerligt sarbare
gravide/familier?

1 2 3 4 5

0y 0y
L L

O
O
O

Slet ikke | hej grad



4.3. Det gode eksemPeI pa samarbejde med kommunerne

Teenk nu pa den eller de kommuner | har det bedste samarbejde med i indsatsen overfor sérbare gravide.

Hvad er de vigtigste elementer i dette samarbejde?
Beskriv...

5. Onsker for fremtidige tilbud

Nu har du fortalt meget om jeres forskellige tilbud. Nu vil vi bede dig svare pa hvilke yderligere tiltag, du mener har sterst potentiale i forhold til at
forbedre indsatsen overfor sarbare gravide pa jeres fedested.

Du skal i din besvarelse teenke fat};\ligt, du skal ikke vurdere, om det er muligt i den region du arbejder, fx set ud fra en skonomisk betragtning.
Veelg de tre tiltag som du mener, har sterst potentiale i forhold til at forbedre indsatsen overfor sarbare gravide pé jeres fedested.

Hvilke tre tilbud eller tiltag mener du har sterst potentiale i forhold til at styrke indsatsen overfor
sarbare gravide og smabgrnsfamilier?

Saet max. 3 kryds

Foreseldrekursus med gennemprevet koncept

Foreeldrekursus vi selv udvikler

Flere graviditetsundersegelser/konsultationer til de gravide

Flere tilbud mélrettet begge foraeldre

Mentorordninger

Arbejde mere med at inddrage brugerne i tilrettelaeggelsen af de tilbud de modtager
Styrke det tveerfaglige samarbejde internt pa fadestedet

Styrke det tveersektorielle samarbejde med sundhedsplejerskerne i kommunerne
Styrke det tvaersektorielle samarbejde med sagsbehandlerne i kommunerne

Styrke det tveerfaglige samarbejde med de praktiserende lzeger

Samarbejde om tilbud med frivillige organisationer og foreninger som fx *Home Start”, "Medrehjselpen” mv.
Andet

0000000000 Ooo

Du kan uddybe dit svar her

Vil du vedhaefte evalueringer af jeres tilbud eller beskrivelser af foralderkurser | selv har udviklet?
Svarer du "Ja tak" pa nedenstédende spergsmal far du en mail, du kan besvare med vedhzeftning af filerne.

@® Ja tak, jeg vil gerne sende beskrivelse/evaluering
O Nej tak

Vil du have en kopi af din besvarelse af spergeskemaet?
Svarer du "Ja tak", modtager du om et gjeblik en mail, hvor du kan se din egen besvarelse

® Ja tak, vil gerne have kopi af mine svar
O Nej tak
Tak!
Vi takker dig, for at du har brugt tid pa at svare. Det kan veere vi har behov for at tale med dig vedrarende din besvarelse. Skriv venligst hvilket

telefonnummer vi kan treeffe dig pa.

Telefonnummer




