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Seksuelle overgreb . Gode rad om at se og forebygge overgreb

Ogsa mennesker med
handicap udsaettes

for seksuelle overgreb.
Mange overgreb
anmeldes aldrig.

Der er ikke gennemfort en samlet under-
sogelse af seksuelle overgreb mod men-
nesker 1 Danmark. Vi ved derfor ikke-
precist, hvor mange overgreb der sker.

Det, vi ved er

® at mennesker med handicap mindst
lige sd ofte udsattes for seksuelle over-
greb som andre mennesker

e at mennesker med handicap ofte
udsattes for flere seksuelle overgreb af
den samme kranker. Det gelder ikke i
samme grad overgreb mod mennesker
uden handicap

® at mange overgreb mod mennesker
med handicap aldrig anmeldes.

Langt flere seksuelle overgreb mod men-
nesker med handicap kan opdages og
anmeldes end tilfeldet er i dag. Langt
flere overgreb kan stoppes tidligere. Det
krever, at professionelle, pargrende og
netverket omkring mennesker med han-
dicap kender de tegn, der viser, at der er
sket et seksuelt overgreb. Derudover kre-
ver det viden, opmzrksomhed og dben-

hed.

Derfor denne pjece.
Hvad handler pjecen om?

Pjecen handler om overgreb mod bade
mennesker med fysiske og psykiske han-
dicap, svarere og lettere handicap.

Der er individuelle forskelle pd personer
med handicap, men det er en felles risi-
ko, at disse mennesker bliver udsat for
seksuelle overgreb.
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Fakta om overgreb

Hvad er et seksuelt overgreb?

Et seksuelt overgreb kan involvere fysisk
kontakt, men gor det ikke nedvendigvis.
Der kan vere tale om et overgreb, selv
om kraenkeren ikke rorer ved sit offer.

Eksempler pd fysiske overgreb

¢ At krenkeren bergrer ofrets konsorga-
ner

e At krenkeren bergrer andre dele af
ofrets krop, for eksempel brysterne

® At ofret tvinges til at rore kreenkerens
kensorganer

® At ofret tvinges til samleje.
Eksempler pa ikke-fysiske overgreb
e At krenkeren blotter sig for ofret

At ofret tvinges til at klede sig af

At ofret tvinges til at se pd pornogra-

fiske billeder

At ofret udsettes for sexchikane:
mundtlige seksuelle tilnzrmelser, som
ofret ikke gnsker.

Hvem begar overgrebene?

Seksuelle overgreb mod mennesker med
handicap begds nasten altid af et men-
neske, som ofret kender.

Ofte er krxnkeren et menneske, som
ofret er athengig af eller modtager hjlp
fra. Det kan vere professionelle medar-
bejdere, hjzlpere, chauffarer eller ansatte
pa bo- og aktivitetstilbud. Det kan ogsd
vare pargrende eller bekendte.

Ogsd mennesker med udviklingshem-
ning begdr seksuelle overgreb. Ofrene er
iser andre mennesker med udviklings-
hzmning.
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Et seksuelt overgreb

er et seksuelt overgreb
— uanset om ofret

har et handicap eller g]

Hvornar er sex overgreb?

Der er tale om et seksuelt overgreb, nar et
menneske pdtvinger et andet menneske
en seksuel handling, som dette menneske
ikke gnsker. Enten fordi han eller hun

e ikke har givet sit samtykke

e er blevet presset til at give sit samtyk-

ke.

Er mennesker med handicap
seerligt udsatte?

Nogle mennesker med handicap har
svaert ved at sige nej til uonsket seksuel
kontakt. Enten fordi deres fysiske handi-
cap gor det vanskeligt at tale. Maske gor
deres handicap, at de kan sige nej med
munden, men ikke med kroppen. Eller
fordi deres udviklingshemning ger det
svert for dem at sige fra.

Derfor er der ogsid tale om et seksuelt
overgreb, hvis ofret

e ikke har sagt nej - fordi han eller hun
ikke er 1 stand til det.

For mennesker med udviklingshemning
er der desuden tale om et seksuelt over-
greb, hvis kreenkeren

® | grenseoverskridende (uacceptabel)
grad udnytter, at ofret tilsyneladende
gnsker den seksuelle handling.

Der er ikke meget, du kan ggre, nar de gor det. Jeg siger ingenting. Men jeg greeder, for
det ggr meget, meget ondt. Sa siger de, at jeg skal gare, som de siger. Og sa g@r jeg det.

Offer for seksuelt overgreb
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Jeg havde godt lagt meerke til et par gange, hvor hun var red og haevet omkring skridtet.
Jeg talte ogséd med andre om det. Men vi troede jo, at hun var kommet til at kradse sig selv.
Det var farst, da leegen fortalte, at hun var gravid, at vi forstod, hvad der var sket.

Professionel, som arbejder pi et botilbud for beboere med udviklingshemning

Hvorfor er det sveert
at forteelle om overgreb?

Nogle mennesker med handicap har
svert ved at kommunikere. Men ogsd
andre forhold kan gore det serlig svert
for mennesker med handicap at fortelle
om et seksuelt overgreb.

Personen kan af flere grunde have svert
ved at sige nej:

Mennesker med fysiske handicap, der
har kommunikationsvanskeligheder, kan
vaere udsatte, hvis de ikke kan ribe om
hjelp, hvis de ikke kan fortelle andre om
overgreb, eller hvis de ikke kan flygte.

Mennesker med udviklingsheemning kan
veere udsatte af samme drsager. Samtidig
kan de vare udsatte, hvis de ikke forstar,
at der er tale om en truende eller grense-
overskridende situation. De kan have
sveert ved at forstd, at de kan sige nej til
en seksuel handling, som de ikke selv
onsker.

Fysisk og psykisk afhsengighed

Mennesker med handicap kan vere
udsatte, hvis de er athengige af andres
hjelp. Det kan for eksempel vare svert
at vurdere, om en bergring er tilsigtet
eller tilfeldig ved hjelp til bad og pa-
kleedning.

Det kan veare svert at stole pa sin egen
ret til at sige fra, ndr man er vant til at
vaere athengig af andre. Det kan ogsd
veere svert at sige fra over for eller anmel-
de et overgreb begdet af en person, man
er afheengig af. Maske frygter man folger-

ne.

Nogle foler, det det giver status at have et
forhold til en person, som ikke har et
handicap eller til en person, der har et let-
tere handicap end ens eget. Det kan gore
det vanskeligt at fortelle om, at keresten
begar seksuelle overgreb.

Nar man ikke bliver troet

Mennesker med handicap kan ogsd vere
udsatte, hvis deres omverden ikke tror pa
dem, nér de forteller om et overgreb. Det
kan betyde, at disse overgreb fortsetter.
Nogle gange har omverdenen svert ved
at vurdere, om der er sket et overgreb.
Det gelder iser, hvis ofrene er mennes-
ker med udviklingshemning.
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Leer tegnene pa overgreb!

Seksuelle overgreb mod mennesker med
handicap finder sted. I mange tilfelde
finder disse overgreb sted, uden at nogen
omkring ofret opdager det.

Derfor er det vigtigt, at professionelle,
pargrende og netverk omkring mennes-
ker med handicap kender de tegn, der

viser, at overgreb har fundet sted.

Kun pd den mdde kan overgreb stoppes.
Og kun pd den mdde kan ofrene fi den
stotte og behandling, som de har brug
for.

Tegn pa, at et seksuelt overgreb
har fundet sted

Der kan bide vere fysiske og psykiske
tegn pa, at der er foregdet et seksuelt over-
greb. Samtidig er det vigtigt at huske, at
alle mennesker reagerer forskelligt pa en
sa grenseoverskridende handling, som et
overgreb er.

Hos nogle mennesker er der flere tegn
pa, at de har veret udsat for seksuelle
overgreb. Hos andre er der ingen. Nogle
tegn er meget tydelige. Andre er meget
sveere at fa gje pa.

Fysiske tegn pa seksuelle overgreb

® Bl3 merker, sir, rifter, hevelser og andre tegn pa fysisk vold
® Tgj, som er revet i stykker eller forsvundet
e Rifter og smhed omkring kensorganerne

 Seksuelt overfarte sygdomme eller graviditet.
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Hvordan opdager man, at der er sket
et seksuelt overgreb, hvis ofret ikke selv
fortaeller om det?

Psykiske tegn pa seksuelle overgreb

* Andret personlighed eller adfeerd. Ofret gor eller siger usedvanlige ting

¢ Lav selviglelse. Ofret mister troen pa sig selv, bliver usikker og selvudslettende
® Deprimeret tilstand. Ofret bliver indadvendt og ulykkelig.

e Tilbagetrekning. Ofret mister kontakt med vennerne eller holder op med at gi ud.
¢ Sovnlashed. Ofret kan ikke falde i sovn, sover darligt eller har mareridt.

e Spiseforstyrrelser. Ofret spiser ikke eller kun meget lidt - eller spiser usedvanligt
meget.

e Tab af ferdigheder eller forringet funktionsniveau. Ofret kan ikke lengere gore
ting, som han eller hun kunne tidligere.

e Tab af eller forringet taleevne. Ofret kan ikke huske ord, han eller hun plejer at
kunne. Ofret stammer madske.

e Selvskadende adfeerd. Ofret slir, sparker, kradser eller bider sig selv.

¢ Udadreagerende adfeerd. Ofret slar, sparker, kradser eller bider andre - eller skader
dem pa andre mader.

¢ Upassende seksuel opfarsel eller overdrevet fokus pa sex. Ofret blotter sig eller rorer
ved sig selv foran andre. Eller gor overdrevne seksuelle tilnzermelser til andre.
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Hvad kan professionelle gore?

Hvis du har en mistanke

Det er vigtigt, at ingen fy51ske eller
psyklske tegn pa overgreb 1 sig selv er
bevis pd, at der er sket et seksuelt
overgreb.

Nogle gange er der i ingen synlige tegn.
Andre gange er man i tvivl om de
tegn, man observerer. Derfor reagerer
man ikke.

Men fir du som professionel en mis-
tanke, er det vigtigt at tage den alvor-
ligt. Méaske er der sket et overgreb -
selv om der ikke er sikre beviser.

Du ber

* tale med ofret om din mistanke
eller viden. Fortel, at du gerne vil
hjalpe, hvis der er sket et overgreb

e tale med kolleger eller leder om din
mistanke

® hjzlpe ofret med at tage kontakt til
politiet, seksuelle overgreb er straf-
bare. Begynd ikke selv at lage
detektiv.

Professionelle, der arbejder med
mennesker med handicap, har et
etisk ansvar for at sikre, at beboe-
re eller brugerne 1 deres varetegt
ikke udszttes for seksuelle over-
greb. Som professionel ber man

e tale dbent om seksuelle over-
greb - bdde med mennesker
med handicap og deres pargren-
de og netverk - og med kolle-
ger

® stotte mennesker med handicap
1 deres ret til at sige nej

® stotte mennesker med handicap
1 at berette om og anmelde sek-
suelle overgreb

® kende tegnene pd, at der kan
vere sket et seksuelt overgreb

® tage en eventuel mistanke alvor-

ligt

¢ kende pligten til at indberette et
overgreb

® kende regler og procedurer for
héndtering og anmeldelser af
seksuelle overgreb.
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Hvordan kan mennesker med
handicap selv veere med til at

forebygge seksuelle overgreb?

Det er aldrig ens egen skyld, at man bli-
ver udsat for et seksuelt overgreb.

Men man kan selv vere med til at fore-
bygge, at man bliver udsat for seksuelle
overgreb.

Det kan man stgttes 1 pa flere mader:

Stattes 1 retten til at sige nej til ugnsket
seksuel kontakt

Stettes 1, hvordan man siger nej

Stottes 1 at kunne genkende en truende
situation

Stottes 1 at fortaelle, hvis der er sket et
seksuelt overgreb

Stattes 1 at anmelde et overgreb.

9
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Hvad kan parerende
og netveerk gore?

Pirprende og netverk omkring mennes-
ker med handicap kan vere med til at
forebygge seksuelle overgreb.

Det kan de ved at

® tro pa deres pargrende, ven eller med-
beboer, hvis han eller hun beretter om
et seksuelt overgreb - ogsd, hvis det
bare en er hentydning

* kende tegnene pa, at der kan vere sket
et overgreb

® tage en eventuel mistanke alvorligt

e sporge til bo- og aktivitetstilbuddets
politik omkring seksuelle overgreb

e vide hvor - og til hvem - de kan hen-
vende sig med mistanke og tvivl om
seksuelle overgreb.

Pargrende og det personlige
netveerk er vigtige medspillere i
at forebygge seksuelle overgreb
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Hvad kan bo-, dag-
og fritidstilbud gore?

Lav en politik

Formuler en klar og forstdelig politik.
Skriv den ned og serg for, at alle kender
den, bdde professionelle og mennesker

med handicap.

Ikke alle bo-, dag- og fritidstilbud for
mennesker med handicap har regler og
procedurer for, hvordan seksuelle over-
greb skal hdndteres.

En tydelig politik omkring seksuelle
overgreb gor det acceptabelt at tale om
overgreb. Den skaerper opmarksomhe-
den og hjelper med at tage en mistanke
alvorligt.

Derfor kan en sidan politik vere med til
at forebygge seksuelle overgreb.

En politik om seksuelle overgreb skal svare pa disse spgrgsmal:

Om brugerne

Ved brugerne det?

Om: de professionelle

Hvad ved brugerne om seksuelle overgreb?

Ved brugerne, hvordan de selv kan vere med til at undga overgreb?

Hvem informerer og stotter brugerne — og hvordan?

Hvor og til hvem kan brugerne henvende sig, hvis de oplever et seksuelt overgreb?

® Hvad ved personalet om seksuelle overgreb?
® Hvad gor personalet, hvis brugere med udviklingshemning har andre grenser for

intimitet og seksualitet end personalet?

Hvad gor personalet for at forebygge seksuelle overgreb?

Hvad gor personalet akut, hvis de fir viden eller mistanke om et seksuelt overgreb?
Hvad gor personalet, hvis en bruger eller pdragrende forteller om en mistanke?
Hvor og til hvem indberetter eller anmelder personalet et overgreb?

Hvad gor medarbejdere og andre professionelle pa leengere sigt for at statte ofret?
Hvis kreenkeren er en af beboerne pa stedet: Hvad gor I for at forhindre, at han eller

hun begir overgreb igen?
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Her kan du fa mere at vide

Litteratur

Seksuelle overgreb mod mennesker med
handicap - et litteraturstudie

Elsebeth Kirk Muff,

Socialt Udviklingscenter SUS, 2001
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Seksuelle overgreb mod bgrn og unge med
handicap. En kvantitativ og kvalitativ
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af seksuelle overgreb

Socialt Udviklingscenter SUS og SISO
(Videnscenter for sociale indsatser ved
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sexualitet
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2001
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www.forebygovergreb.dk
Hjemmesiden indeholder bred viden om
temaet '‘Seksuelle overgreb mod menne-
sker med handicap’. Pa hjemmesiden kan
du finde redskaber til forebyggelse og
handtering af seksuelle overgreb, seksual-
og forebyggelsespolitikker, litteratur- og
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linkshenvisninger og materiale til undervis-
ningsbrug. Hjemmesiden henvender sig til
fagfolk og studerende, der arbejder med
mennesker med handicap, som har behov
for viden og metoder til at forebygge
seksuelle overgreb.

Seksualradgivning

ULF (Udviklingsheemmedes landsforbund)
har deres egen seksualradgivning. Har du
sporgsmal om seksualitet eller har du haft
en ubehagelig seksuel oplevelse, kan du
tale med seksualvejleder Steen Holme-
gaard Hansen. Kontakt seksualradgivning-
en pa telefon 3048 4688, mandag kl. 17.00-
20.00. Pa www.ulf.dk kan du laese mere
om radgivningen.

SISO

Videnscenter for sociale indsatser ved sek-
suelle overgreb mod bgrn har oprettet en
telefonlinje, hvor alle, der arbejder med
bern og unge, kan fa konsulentbistand i
sager om seksuelle overgreb. Ring pa
telefon 2077 1120. www.siso-boern.dk

Seksualvejlederforeningen

Hvis du har spgrgsmal om seksualitet og
seksuelt kreenkende adfeerd, kan du kon-
takte seksualvejlederforeningen. Mange af
foreningens medlemmer er uddannede
seksualvejledere og har stort kendskab til
mennesker med handicap og seksualitet.
www.seksualvejlederforeningen.dk



